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前言

　　前言　　2010年夏天，应徐晓之邀，为《新世纪》写一年专栏。
　　不久前，徐晓建议把这十二篇文章结集出书，是为本书第一辑。
其中多数文章，成稿时都比发表时长不少，由于专栏字数所限，在发表前删削而成。
原打算结集时把删削的文字拣一些回来，但手头正在做别的事情，来不及做，于是就照发表时的模样
入集了。
　　这几年另有一些零星的文章，一并发给徐晓。
她除去几篇，把剩下的编为第二辑。
　　我偶尔也接受采访，徐晓从采访稿中选了两篇，连同一些演讲和序之类的文章收为第三辑。
　　老友赵越胜读了清样，写下几句话，是知我者言，抄在这里：别害怕&ldquo;哲学&rdquo;。
《世说》载阮光禄云：&ldquo;吾有车而使人不敢借，何以车为？
&rdquo;遂焚之。
哲学亦如车，乃手边用器，这个&ldquo;用&rdquo;就是讲道理。
一个时代，一种制度，或见&ldquo;不讲理&rdquo;，但生而为人，却永远离不开&ldquo;讲道理&rdquo;
。
套用《世说》的话，为人而不讲理，何以人为？
嘉映爱&ldquo;讲理&rdquo;，乍看有点儿&ldquo;绕&rdquo;，但读进去便知全是日常道理，只是日常看
不见它，哲学来帮忙，便有了《价值的理由》。
嘉映思得深，讲得巧，短章中能见出他几十年的殚思竭虑。
真希望读者不同意他，和他&ldquo;讲道理&rdquo;，讲来道去，就涵养出智慧与自由的心灵。
那儿才是我们该待的地方。
　　陈嘉映
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内容概要

　　生活不是科学。
我们通过求知领会人生的意义。

　　哲学解答“什么生活是良好的生活”。
要是不知道人这样做那样做的道理，我们就无法理解人类行为；要是不区分有道理的行为和没道理的
行为，我们就失去了判别是非曲直的基础。

　　本书作者陈嘉映被称为中国最有可能接近哲学家称号的人，影响力巨大，铁杆粉丝众多。
本书是他的散文结集，分为三辑。
第一辑是从社会热点出发，用思辨的方法探寻如何定义自我、认清自我，比如《就黑熊重要吗》一文
，就是从救黑熊这个事件发散开来，探究人的价值观。
第二辑关注更多的是人的心理层面，比如快乐，比如宗教观念。
第三辑主要是一些采访、演讲。

　　整体而言，本书探讨的问题是为了达到这样一个目的：认清你自己，追寻生命的意义，明白什么
生活是良好的生活。
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作者简介

　　陈嘉映，哲学博士，首都师范大学哲学系教授。
长期从事西方现代哲学研究，著述颇丰，其中尤以研究与翻译海德格尔的学说著称。
因其才华横溢的教学风格而拥有为数众多的拥趸。
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书籍目录

前言
辑一
　救黑熊重要吗？

　跳水救人时想什么了？

　哲人不王
　人是自私的吗？

　人之为观念动物
　事实与价值
　事实的说话方式
　说理之为教化
　说与写
　民主作为“价值083 / 哲学何为
　我们这一代
辑二
　快乐三题
　快乐四论
　我们身上的感应思维
　在后现代思想
　普世宗教与特殊宗教
　近代科学是如何兴起的
辑三
　东西文化思想源流的若干差异
　欲展清商曲，念子不能归！

　服从自己还是服从真实？

　两位哲人的对话
　哲学家与隐居生活
　信仰是与生活方式联系在一起的
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章节摘录

　　救黑熊重要吗？
　　我做的事情重要吗？
　　一次，跟几个救助黑熊的朋友聊天。
他们说起常听到的一个质疑：你们为什么花那么大力气去救助黑熊？
你们为什么不去救助失学儿童--人更重要还是熊更重要？
听到这样的质问，朋友们有点儿困惑--是啊，为什么？
难道儿童失学不比黑熊受苦更要紧吗？
救助黑熊是不是有点儿中产阶级的矫情？
事实上，我不止一次听人这样评论动物保护人士、四合院保护人士。
　　我不是特别肯定，救助失学儿童一定比救助黑熊重要，但我这种看法说来话长，放过不表。
就算救助失学儿童更重要，似乎还有些事情比儿童失学更更重要。
艾滋病村里的孩子不仅失学，还面临生命危险。
那里的成年人也在等待救助。
　　流浪汉无家可归缺衣少食，被拐卖的孩子沿街乞讨还受到帮主虐待，为自己的最低权利抗争的百
姓被投入牢房。
如果可以问救助黑熊的人士为什么不去救助失学儿童，能不能问救助失学儿童的人士为什么不去救助
艾滋病患者呢？
　　当然，如果连救助失学儿童的人士都该受质问，天下人谁还不该受质问？
索马里的孩子在受难，这个法国人却跑到北京来为四合院奔忙；艾滋病人在受苦、在死去，有人却还
在书房里写研究海德格尔的论文，有人在反复训练以把百米成绩提高0.01秒，甚至还有人在花前柳下
谈恋爱，在音乐厅听歌剧，在饭馆里嘻嘻哈哈喝酒。
环境保护、动物救助、失学儿童资助，这些活动，我自己东一点儿西一点儿参与过，可我大半时候在
写论文、带孩子，时不时到饭馆里跟朋友喝酒。
　　我们问救助黑熊的人士而不问在饭馆喝酒的人为什么不去救助失学儿童，也许是因为救助动物和
救助失学儿童这两件事离得比较近，这两种人都在做好事，有可比性，在饭馆喝酒的人已经无可救药
了，懒得去质问他。
可是，问题还是摆在那儿：音乐厅里的听众为什么不去救助失学儿童？
我在饭馆喝酒的时候，可曾想到艾滋病人在受苦、在死去？
我写论文的时候可曾考虑过，世上有比写论文更重要的事情？
　　我跟我周边的人与事融合为难解难分的命运　　一起聊天的朋友中，有一位本来不知道黑熊胆汁
的营生。
有一天她去会两个朋友，他们正要到一个黑熊养殖场去，试图说服老板不要再做从黑熊活体抽取熊胆
汁的营生。
她跟着去了，第一次看到黑熊的悲惨境遇。
这个养殖场养着上百头黑熊，它们被一头头分别关在自己的囚牢里。
囚牢用水泥砌成，装着厚厚的铁栅门，囚牢很小，黑熊在里面几乎不能转身。
这些黑熊每天被抽取一次胆汁--把导管插入熊胆，胆汁顺导管流出。
黑熊各个可怜无助，有些在插入导管的操作过程中伤口感染，痛苦异常，有些奄奄一息。
这位朋友初次见到这个场面，深受震动。
她以前从来没有想过黑熊，可从那天开始，她投入了救助黑熊的活动。
　　把这位朋友牵入动物保护的是一次偶然的机会，而不是对世上林林总总事业的全盘衡量比较。
回顾我们行来之路，哪件事情没有几分偶然？
你大学进了化学专业，因为你中学第一次知识竞赛化学卷拿了满分；她后来研究宋词，因为教语文的
中学老师长得又帅又特别喜欢讲李清照；并不是，至少主要并不是因为化学比物理学更重要，宋词比
《离骚》重要。
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我们是些偶然在此的生物，作为偶然在此的生物爱上这个，做起了那个。
　　百八十年来，&quot;选择&quot;一直是个时髦的词儿。
婚姻自由允许我们选择老婆或老公，自由报考允许我们选择上哪所大学，自由迁徙允许我们选择到上
海工作或者到兰州工作。
当然，选择差不多总是双向的。
我成绩平平，我倒想报考北大清华，人家不选择我；我不爱说谎，倒想当政府发言人，人家不给我这
个职位。
不过，我这里要说的不是对选择的这类限制，而是要说，即使在我的选择中，也有我的不选择。
救助黑熊是我自己的选择，没谁强迫我去，然而，我为什么不选择救助艾滋病人？
当然不是因为艾滋病人不如黑熊重要。
我被牵进了救助黑熊的活动，我被带到了黑熊养殖场，我看到也感到黑熊可怜，我的好朋友在做这件
事，就这样，我被牵进了这个活动。
我们并非既站在事外又站在自己之外，一方面计算自己的种种条件，一方面计算候选之事的种种利弊
，然后作出理性的决定。
我也许可以这样刻画我买股票时的情形，这样刻画我在婚姻介绍所挑肥拣瘦的情形，但有血有肉的生
活不是这样。
　　不时有年轻人问我：天下学说林立，哪些是最重要的学说？
我该选择研究哪种学说？
尚未入门，或有此一问，独上高楼望尽天涯路；待你入学渐深，这个问题就越来越不相干，你不再是
做你选择做的，而是它不由分说地卷着你去做。
在婚姻介绍所里，你东张西望挑挑拣拣，找一个你的条件够得上的最佳候选人，这时候，婚姻生活还
没有开始。
你们结婚十年，对方的优点、缺点、相貌、性情，一切都不再是你站在对面权衡评价的东西，它们成
为你自己的一部分，你欢喜、埋怨、珍惜。
生活深处，世界不是分成你和你要选择的东西，你跟你周边的人与事融合为难解难分的命运。
如果只关心选择，不妨说，随着生命的深入，一个人的选择余地越来越小，然而，生命不是一道关于
选择数目的数学题。
布里丹的驴子总保留着选择的权利，结果饿死了。
与命运为侣一道浮沉就好些吗？
我觉得比总站在外面好些，虽然命运本身不是什么甜美的东西。
　　我们可以把世上所有的事情都放到对面，然后按重要性加以排列。
在这个表格里，救助艾滋病人也许比救助濒危动物要紧，救助濒危动物比在饭馆喝酒要紧。
我们该请哪位理论家来做这个&quot;价值排序&quot;游戏呢？
好，辟划天下的理论家为我们排出了次序。
我们该按照这个次序先做最重要的事情，做好之后再做次重要的事情？
大家都先来救助艾滋病人，然后再考虑黑熊？
大家都来解决无房户问题，等天下寒士都有了地方住，再来建歌剧院？
谁会依照这个影子次序生活？
如果一个社会里，人人都按照一套固定的价值排序来生活，人人都争做影子次序里最重要的事情，在
尚有孩子失学之前就无人去救助黑熊，那会是一个多么让人丧气的社会。
　　有些事情只可感召无可谴责　　保护黑熊要紧还是救助失学儿童要紧？
保障房要紧还是歌剧院要紧？
这些问题当然会成为问题。
它们总是在特定环境下成为问题。
因此，答案不会注定是：在尚有孩子失学之前先不管黑熊，在尚有无房户之前就不建歌剧院。
　　一个决定去做一年志愿者的青年，也许正在考虑他去做动物救助还是失学儿童救助，对他来说，
这是个真实的问题。
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它是真实的问题，因为它是我们自问的问题，而不是别人加到我们头上的问题。
若他饫甘餍肥，既不关心动物保护，也没打算去帮助失学儿童，只是质问你为什么不去救助失学儿童
而去救助濒危物种，那他提出这么个问题是啥意思呢？
　　那么，只有对我重要的才重要？
这里没有任何客观标准吗？
不，正相反，只对我重要的事儿一点儿也不重要；救助黑熊当然不是对我重要，是对黑熊重要，救助
失学儿童不是对我重要，是对失学儿童重要。
我只是说，无论它多重要，都要跟我相关，不仅要跟我的能力相关--制止霍乱重新泛滥极其重要，但
我对此无能为力；而且要我有那种缘分去跟它相关。
道不远人。
　　画家并不每次站到画布前都自问：我做的事情有多重要？
倒可以说，他总在考虑怎么把画画好。
他并非总是自问：我怎样把画画好，而是他在构图时、在着色时，在所有时间里，都在做着怎样把画
画好这件事情。
我们的一切品质、一切愿望都在从事情本身中获得意义。
当然，在特定的情况下，他可能停下来问自己：我真该一直做这个吗？
我不该离开画室去做个流浪歌手吗？
与命运为侣并不是说我们不能主动改变习惯，改换追求，不可以离婚或剃度出家。
然而，这一点应该是很明显的吧--这时，你不是站在各种选择外面计算利弊，绘画是你生命的一部分
，家庭是你生命的一部分，你在你自身中选择，不，选择这个词太轻了--你要从你自身挣脱。
你与自己的生命对质。
实际上，一辈子嘻嘻哈哈喝酒，一辈子研究海德格尔而从来不质问自己的人，从来不与自己的生命对
质的人，已经丧失了意义。
即使你在做通常认为有益的事情，例如救助黑熊，你就不曾自问过：这里有没有中产阶级的矫情？
但在这里，也只有自己能够质问自己。
在该自己质问自己之际，你却闪了，别人的质问又于事何补？
　　我们做一件事情，尤其是从事某项有益的事业，难免希望有更多的人参与。
我认识不少投身或参与各种公益事业和正义事业的朋友，有扶贫的，有资助失学儿童的，有救助黑熊
的，有维权律师，有人权斗士，他们用各种方式号召、感召人们参与他们的事业，但他们并不质问更
不谴责谁。
不像从前的传教士那样，用&quot;不皈依就下地狱&quot;来吓唬咱们。
为了感召更多的人参与扶贫事业，他提供关于贫困人口各种情况的惊人数据，拍摄贫困地区悲惨图景
的照片，讲述贫富巨大差距的危害，但他不谴责。
当然，他谴责花天酒地为富不仁。
我说的不是这个，不从事扶贫事业的人也谴责花天酒地为富不仁。
　　我们谴责眼见幼童落水不施援手，但我们不谴责没有积极投入扶贫活动或救助艾滋病人的人。
幼童在你身边落水，那不是发生在你身外的一件事，那是你不能不全身心感到的事情，那是你铁定
的&quot;缘分&quot;。
我们并非遇事才作选择，我们的基本&quot;选择&quot;，是把自己培养成什么样的人。
我那些从事公益事业和正义事业的朋友，他们做那些事情，体现了高于常人的德操，但他们并不是因
为这些事情体现了更高的德操才去做的。
他们被牵进了这些活动。
你培养自己的德操，你就被牵进有德的活动；你放纵自己的恶习，你就被牵进恶俗的活动。
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媒体关注与评论

　　生而为人，永远离不开&ldquo;讲道理&rdquo;。
为人而不讲理，何以人为？
　　嘉映爱&ldquo;讲理&rdquo;，乍看有点&ldquo;绕&rdquo;，但读进去便知全是日常道理，只是日常
中看不见它，哲学来帮忙。
　　思得深，讲得巧，短章中能见出作者几十年的殚思竭虑。
　　真希望读者都来和他&ldquo;讲道理&rdquo;，讲来道去，就涵养出智慧与自由的心灵。
那儿才是我们该待的地方。
　　&mdash;&mdash;赵越胜《燃灯者》作者
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编辑推荐

　　生而为人，追求的是什么？
生活的价值何在？
　　面对虐心事件层出不穷的迷茫世界，我们该怎么做？
　　中国唯一够得上&ldquo;哲学家&rdquo;这一称号的学者陈嘉映最新作品，认清你自己，明白什么
是良好的生活。
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