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内容概要

　　香港最具人气最受关注的作家王迪诗，千呼万唤最正的一部专栏结集。
100多篇专栏，内容涉及时下最热议的新闻事件，最八卦最狗血的日常生活、五彩纷呈的异域文化、最
纠缠难解的男女关系，最匪夷所思的办公室百态。
这是一部万花筒，这里有王迪诗女王一样的气场，放眼世界。
这里有爽利过瘾的文字，有最具穿透里的眼睛，最清醒有力的声音。
她说，女人的路，是高跟鞋走出来的。
她说，世上最悲哀的，不是说真话会被打压，而是有权畅所欲言，却不敢说真话。
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作者简介

王迪诗，香港最年轻最神秘最具话题性的专栏作家，跨媒体创作人，中西背景下成长的女轻女性，独
立、追求高品质生活的新女性代言人，年轻一代的偶像。
王迪诗自2007年起，以28岁女律师身份为香港《信报》撰写专栏“兰开夏道”，一炮而红，在香港引
起极大回响，旋即获香港多份刊物邀请撰写专栏。
王迪诗的写作内容涉及职场趣闻、生活品位、男欢女爱、文化艺术等，文笔集辛辣与感性于一身，充
满睿智和幽默感，同时散发着浓厚的小资味道。
王迪诗以年轻女律师的身份道出新一代专业女性的快乐与哀愁，她以一双Jimmy
Choo行走中环，一个人住，过着布波族的潇洒生活，享受着现代男欢女爱。
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章节摘录

　  第一站 女人的路，是由高跟鞋走出来的　  购物颂　  刚过去的周末，我照例赖床至中午，然后慢
吞吞的换了衣服，跟Joyce一起看了一场电影，然后精神排毒（购物）去了。
　  前阵子工作太忙，横扫尖沙咀广东道的痛快感觉教人好怀念啊！
我们不断的买买买，当我买到Chanel（香奈儿），一种强烈的存在感忽然从我的心底里迸发出来，从
指尖一直蔓延到发端，充满我体内的每一个细胞&hellip;&hellip;五光十色的衣服、手袋、高跟
鞋&hellip;&hellip;那些牛仔皮的气味、触感、颜色，实实在在地摆在我的眼前，摸得着，捉得住。
一个懂得欣赏Jimmy Choo（周仰杰）的女人，可以幸免被&ldquo;生命中不能承受的轻&rdquo;所折磨
。
我Daisy认为这是一种人生智慧。
我喜欢捉得住、摸得着的东西，例如钱。
人生有许多值得追求的东西，有虚无的──例如公义，例如爱情；也有实在的──例如钱，例
如Jimmy Choo。
要追求的话，当然是追个容易上手的。
　  噢，几乎忘了Joyce。
但这没关系，因为她也忘了我。
她正徘徊于那双Miu Miu（缪缪）与Ferragamo（菲拉格慕）之间，进入了一种忘我的境界。
&rdquo;两双都买下不就解决了吗？
&rdquo;我说。
她猛然抬头，仿佛从远古的太虚苏醒过来，掏出信用卡──买了。
　  女人应否参加选美？
　  有读者发来电邮，问我怎样看女性参加选美。
我认为女人参加选美没有问题，只有一种女人选美是错的──猪扒。
讲明选&ldquo;美&rdquo;，不美的话还学人去选？
报名之前请先照照镜子，问问自己这副尊容是否适合参加选美。
要成功，就要放大自己的强项，掩饰自己的弱点。
虚名能远播，浪得又如何？
输人不能输阵也。
不美而跑去选美，就是主动把自己的弱点曝露于人前，何必令自己难堪？
当然，很多人是因为觉得自己身材惹火才去选美的，能否冷静而客观地认识自己，往往是成败的关键
。
　  有人说，哎呀，看那些选美的女孩！
袒胸露臂，卖弄身材，都在损害女性尊严！
但一个心智健全的成年人，既没犯法，也没害人，要露什么关你鬼事？
其实无论从事何种职业，我们都在&rdquo;卖&rdquo;──有人出卖脑袋，有人出卖劳力，有人出卖肉
体，有人出卖灵魂。
钱没有易赚与不易赚之分，只有值得或不值得。
　  天生我才必有用，每个人都一定有过人之处。
做一个有实力的偶像派固然理想，但要是长得不美，食脑又何妨？
没有脑的话，也可以靠长相。
要是既没美貌也没才智，别怕，你还可以靠运！
天无绝人之路。
　  邂逅　  有一年在意大利旅行，乘坐火车由佛罗伦萨去罗马。
座位两两相对，四个座位形成一组。
坐在我对面的是一个年约30岁的意大利女人，瘦瘦的身形配一头短发干爽利落。
火车起程后整整一个小时，她一直拿着记事簿专心写东西，她的几个朋友不时围上来，看看那本笔记
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，爆出一串笑声。
究竟她在写什么呢？
　  火车差不多到达罗马的时候，短发女郎突然把那本簿递给我身旁的男人，他跟女郎明明是不认识
的。
我的好奇心当然是点燃了，瞄一眼那本簿子，上帝！
她竟然把男人的脸用炭笔画了下来！
这位男士大约三十出头，个子不高，微微鬈曲的棕色头发让他有种婴儿的纯厚，眼睛很温柔，沉默不
语的时候，嘴角也仿佛挂着一个微笑。
他拿着那幅画像，显然十分意外，一时间说不出话来。
我只能听懂基本的意大利语，听到女郎向男的要了电话号码，朋友们的笑声此起彼落，她却毫不理会
别人的眼光，虽然脸颊有点红，却勇敢地向陌生男人当众表白。
　  后来每次在欧洲乘火车，我都会想起那短发女郎。
不知她后来怎样了？
有没有跟那个眼睛温柔的男人相爱？
不知她有没有得到幸福？
　  短裙之战　  有些女孩踏出校门，校服裙便&ldquo;离奇缩短&rdquo;，她们是如何做到的？
简单得很，用皮带在腰间把裙束起，再穿件外套把腰盖住，这是中学女生大热天时仍穿着薄外套的原
因之一，但我可从未干过这种事，我不过是用剪刀把校裙剪掉两寸而已，我从不在夏天穿薄外套。
　  少女爱把校裙改短，香港、日本、欧美&hellip;&hellip;全世界的少女都在做着这种事，小朋友反叛
一下，无伤大雅，校裙短一点也不代表就会吸毒和援交（援助交际，最初指少女为获得金钱而答应与
男士约会）。
要是你问我那时为何要把校裙剪短，这个嘛，就是因为那样比较好看吧，裙子一旦过了膝盖，看来就
会像个傻瓜。
穿着不合身的衣服，感觉怪难堪的，这样难堪又如何能有心情上课？
　  香港大部分学校都规定女生的校裙长度，但原来这样已算&ldquo;开通&rdquo;的了，英国有学校干
脆强迫女生穿长裤上学，你能相信吗？
21世纪的西方民主国家，居然还有这种专制的事情存在！
那是英国约克郡圣艾登中学，学校认为改短裙脚，屡禁不止，索性禁止女生穿裙上学，第11年级（中
学五年级）或以上的女生才可穿裙。
少女们当然十分愤怒，家长也觉无理。
你不许我做我就偏要做。
这是反叛，这是青春，这是老头儿早已忘却的花火。
　  美男子　  已故香港歌后梅艳芳曾说过这样的一句话：&ldquo;美男子花心，丑男人也花心。
既然如此，当然是选个美的。
&rdquo;女人对于美男子，早已破除了&ldquo;美就是善&rdquo;的迷信，变得十分踏实。
我们这些时代女性，还不至于天真到以为可以找到一只白色的乌鸦。
由靓仔口中说出来的话似乎特别可信，所以很多骗子都是美男子。
以貌取人当然要付出代价，关于这点，女人心知肚明，明知故犯。
　  对于政治人物，梅小姐的话也能大派用场。
政客都各怀鬼胎，既然如此，当然是选个美的。
台湾&ldquo;一代美男子&rdquo;马英九，令多少女选民心神荡漾。
在三总医护群列队欢迎下，马英九威风凛凛进入健康检查中心，接受就任领导人以来第三次体检。
数据跟前一年相比，身高居然减了0.5厘米，体重增加了1.5公斤。
小马哥矮了胖了，那还得了！
虽然体检显示他的健康良好，不输年轻人，但大家还是比较关心他的眼袋和体重。
当然，还有小马哥的一头秀发，那头又黑又亮又浓密的秀发，当上领导以后居然变得稀疏起来。
一个贪污入狱的领导令人感到羞耻，却不会让人心碎。
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可是，一个英俊的领导开始秃头，却是多么使人伤感啊！
　  一秒钟改写命运　  一个人不可能永远行运，也不可能永远倒霉。
人的际遇是很奇妙的，未到最后一刻，不要盖棺定论。
　  一个生于非洲索马里沙漠的女孩，3岁时遭族人用荆棘和线把下体缝合，痛不欲生。
13岁时，父母为了5只骆驼把她卖给一个65岁阿伯，当他的第4个老婆。
这样的人生，够倒霉了吧！
她为了逃避厄运，徒步由沙漠走到首都摩加迪沙，由祖母带上飞机飞到伦敦，当非法劳工。
离乡别井，幸获索马里驻英大使夫人聘为清洁工，后来再到酒吧打扫，在那儿被时装摄影师看见，惊
为天人，结果她成为20世纪90年代当红的黑人模特儿。
在你最绝望的时候，就那么&rdquo;咔嗒&rdquo;一声，下半生的命运便彻底改写。
　  这个女孩名叫Waris Dirie（沃丽斯&middot;德里）。
今天她活得很好，却念念不忘要回到非洲，把幼童救出割礼的火坑，她的故事已被拍成电影《沙漠之
花》（Desert Flower）。
今时今日，单是索马里一个城市，每年仍有超过4万名女童遭割礼之苦。
假如没有那位时装摄影师，也许Waris Dirie今天仍在扫地。
但假如她没有从沙漠逃出来，她根本不会遇到那位摄影师。
　  我为什么喜欢购物？
　  圣诞，一个&ldquo;精神排毒&rdquo;（购物）的好时节。
我Daisy是资本主义最忠诚的奴隶，趁周末奋不顾身地往连卡佛跑了一圈，天啦&hellip;&hellip;这个手袋
好漂亮啊！
那条裙子也好吸引人啊！
到处都闪亮亮的，哗，好开心&hellip;&hellip;男人也许无法理解，女人购物的时候，会进入一种近乎宗
教般的忘我境界。
在这个无常的世界里，买东西是我唯一可以控制的事情。
有人说，Daisy，你贪靓又爱买名牌，真虚荣啊！
我用我自己的钱买我喜欢的东西，关你鬼事？
　  不过，并非所有女人都像我这样，以花自己的钱为荣。
很多女人都爱花男人的钱，甚至花&ldquo;阿公&rdquo;（公家）的钱。
澳洲就有个40岁的女会计师，在金融机构ING（澳洲）工作20年，过去5年挪用超过3亿港元的公款，
到Tiffany&amp;Co（蒂芙尼）、Chanel、Bulgari（宝格丽）等名店&ldquo;精神排毒&rdquo;，单是买珍
珠就花了1亿港元，甚至买入悉尼8个物业，成为澳洲历来最大宗单人行骗案。
购物狂之中，这个女人都算很猛。
但她的公司竟懵然不知，直至某天，一间名店联络ING查询这位&ldquo;豪客&rdquo;的购买力才事发
。
探员在她的办公室一搜，天啊！
居然搜出了600件首饰，包括560万港元的Bulgari钻戒。
她这趟&rdquo;精神排毒&rdquo;，真够彻底。
　  跌倒了，那又怎么样？
　  一个小男人倒下，一个大女人站起。
　  小男人是谁？
就是连家里的狗粮都要报国务机要费的台湾前领导人陈水扁；而那大女人，则是&ldquo;性爱光碟女主
角&rdquo;璩美凤。
当年她是台北市官员，政途光明，被喻为台湾才女，却因为2001年被密友郭玉玲在她住处装设针孔镜
头，录下她与已婚男人的性爱光碟，令她政途尽毁，避走台湾。
　  8年后，璩美凤以一身辣妹打扮重出江湖，担任台北市官员林瑞图的特别助理。
外界猜测她要为将来市&ldquo;议员&rdquo;选举铺路，她却说：&ldquo;我要当美女，不要当才女，因
为当才女很累。
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&rdquo;　  有人笑她，她一副&ldquo;尽管笑吧&rdquo;的模样，放马过来！
你以为今时今日的璩美凤是什么人了？
43岁，被好友出卖过，在情路跌倒过，在政坛闯荡过，区区的冷言嘲笑，不过是一班为她宣传助兴的
小丑而已。
好过有些男人，小小挫折就苦口苦面，什么芝麻小事都抱怨一番，等女人安慰，我Daisy一见这种男人
就双眼喷火！
　  &ldquo;从哪跌倒，就从哪站起来。
&rdquo; 璩美凤说。
希拉里如是，戴安娜如是。
我王迪诗由衷向她们致敬。
跌倒了，又怎样？
补补妆，又可以继续跳舞。
　  女人弹起　  法国国会一致通过──谁敢呵斥老婆、批评老婆猪扒、诬蔑老婆勾引男人，都将面临
入狱长达3年，罚款75000欧元（约75万港元）的处罚，堪称人类史上一项壮举。
假如这条法令广泛应用于全球，街上还会有男人么？
大概全都给关进牢里去了吧。
法国当局说，男人欺负女人不止身体上的暴力，还包括心理暴力。
法国家暴热线每天收到9万名妇女的求助电话，其中84%都说自己饱受心理暴力。
　  在地球的另一面，台湾女人也忍无可忍了。
女人打老公的个案越来越多，其中一个妇人被老公虐打了足足20年，有天她的脑里突然&ldquo;
叮&rdquo;一声想通了──为什么只能你打我，不能我打你？
她坐言起行，一巴掌掴去，再使出潜藏的十八般武艺，结果老公身受重伤。
从前，欺负女人是男人之耻。
现在，你有本事欺负女人的话，大概会成为兄弟们的偶像。
女人何止站起来，她们简直弹起来了。
　  男人最痛　  男人的头发一旦跟他的尊严挂钩，烦恼就会接踵而来。
有些男人不惜一切，只为守住头顶那最后一根毛。
有银行男职员甚至盗取客户的金钱，去购买护发用品力挽狂澜。
可是，人生有很多事情并非&ldquo;不惜一切&rdquo;就能改变的。
很遗憾，那是遗传基因使然。
　  台湾政客邱毅，就尝到了&ldquo;男人最痛&rdquo;。
他曾被台南扁友会长黄永田当众扯掉假发，露出&ldquo;地中海&rdquo;，令他狼狈非常。
一向注重外表的邱毅竟让秃头曝光，深深伤害了他的心灵。
&ldquo;这就好像被当街脱衣服、脱裤子！
&rdquo;他愤愤不平地说。
记者们又怎会放过别人的丑态？
十多个镜头争相捕捉假发扯下的一刻。
男主角幽幽慨叹，事后每次看到照片心里还隐隐作痛呢。
政客的强项是在敌人的伤口撒盐。
邱毅的&ldquo;地中海&rdquo;照片，当然也不时被政敌拿出来嘲讽一番。
　  世事难料，他刚刚走出&ldquo;假发阴霾&rdquo;，被扯下假发的照片竟勇夺台湾卓越新闻奖。
&ldquo;我痛苦，你得奖！
&rdquo;邱毅怨道。
他哀求传媒刊登这照片时务必要打马赛克，还自嘲这次算是&ldquo;燃烧自己，照亮别人&rdquo;，要
求得奖记者请他吃台南碗粿。
　  男人，你卖什么？
　  3个男人的东西，拍卖得出3个天壤之别的价钱。
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　  电影《暮光之城》型男罗伯特 &middot; 帕丁森，为慈善拍卖自己的香吻。
这一吻值43万港元。
　  伤愈复出的&ldquo;中国栏王&rdquo;刘翔，在全运会夺金后脱下长裤，抛上看台。
粉丝们热血沸腾，争相抢夺，多人扯着裤子僵持不放，继而动武，&ldquo;翔裤子&rdquo;最终被撕成9
片。
　  一个网民声称手持碎布中最大的一块，开价3万元。
他解释，刘翔的裤子扔上来的时候，一个裤脚刚好落在他妈的身上。
妈妈立即抓住裤脚，母子成功抢到最大的一块。
另也有人在网上拍卖裤子的&ldquo;九分之一片&rdquo;，开价竟是500万人民币，当然是无人问津。
　  海峡对岸，也有人把一个男人吃剩的鸡骨在网上拍卖。
2007年，还未当上台湾地区领导人的马英九造访台东，在一个养鸡场吃了农场主自家制的桶仔鸡。
事后，农场主人的儿子竟保留那副鸡骸骨足足两年。
鸡骨以一元新台币起标拍卖，无人竞价也很正常吧。
　  为安全计，美国总统奥巴马用过的所有餐具和吃剩的食物，都会由特工销毁，以免总统的DNA外
泄，不知是否怕有人复制奥巴马？
如今马英九吃剩的鸡骨竟任人竞投，换了是美国人，很可能引发一场国防危机呢。
　  公主的结局　  逛书店的时候，我总会到儿童书部走一圈，看看有什么好玩的东西。
有次我发现了白雪公主和灰姑娘的婚后故事书，讲她们的婚姻生活。
我很好奇，公主的故事从来都没有&ldquo;续集&rdquo;的，大家只有兴趣知道公主与王子如何堕入爱
河，谁想知道王子和公主每天为挤牙膏而吵架？
谁有兴趣听王子天天去嫖而留下公主独守空房？
我也不想听王子和公主为孩子读哪所幼儿园而吵嘴，更不想看见婚后胖了20磅的白雪公主。
我不愿意看见王子和公主的爱情，在结婚以后因为生活的磨难而消逝。
浪漫的从来只是恋爱，而结婚却是恋爱的坟墓。
公主，那又怎么样？
还不是女人一个？
　  那些儿童故事书，讲述白雪公主结婚后高高兴兴旅行呀，喝下午茶呀，快乐不知时日过呀。
孩子们看了，就以为结了婚就可以整天旅行和喝茶。
公主从来只是一个幻影，而这些童话却让我们的孩子不断追逐幻影。
我不明白为何很多女孩都喜欢扮公主，以致被人指责患上&ldquo;公主病&rdquo;。
我不明白，为何世上会有人渴望做一个&ldquo;幻影&rdquo;，再美都是假的，有什么意思？
　  对高跟鞋的误解　  买高跟鞋是一件很败家的事。
明明只有一双脚，鞋柜里却有四五十对高跟鞋。
这个款out（过时）了，这个样残了，丢掉了又买新的。
买鞋是一个永远玩不完的游戏。
　  论买鞋，我Daisy都算资深了。
高跟鞋令女人双腿看来更修长、更苗条，美化了腿部的线条，当然还令一个女人&ldquo;实际
上&rdquo;长高了；高跟鞋也令女人走起路来轻轻带点不稳，摇摇曳曳，婀娜多姿。
传说发明高跟鞋的人是路易十四，不管真正的发明者是谁，女人都欠他一声&ldquo;多谢&ldquo;。
　  罗马尼亚有个设计师被称为&ldquo;鞋子建筑师&rdquo;，他把三只鞋叠起来，制成一双高12英寸（
约30cm）的高跟鞋，售价大约12000港元。
设计师自称&ldquo;物有所值&rdquo;，他说大多数女性都欠一双长腿，还说西班牙建筑大师高迪的作
品是他的灵感泉源。
我固然不会花12000元去买这双鞋，就算有人反过来给我一万二千元，再额外花钱送我这双鞋，我也不
会穿。
以为高跟鞋愈高愈好看的人，未免太不了解高跟鞋。
影响腿部线条美感的关键不是鞋跟的高度，而是鞋的形状，所以Jimmy Choo才那么值钱。
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踩在一堆12英寸的&ldquo;东西&rdquo;上，即使还走得动，看来都应该相当滑稽吧！
　  谁偷走了百惠的青春？
　  传媒访问退役女明星，一定会把她今天的照片和年轻时的照片并排刊登，那总让人想到两个字─
─唏嘘。
　  最经典的例子是山口百惠。
我错过了她当红的年代，但在YouTube看过她昔日的片段，她是我见过的最漂亮的日本女星，美得简
直像一朵待放的百合。
她在事业巅峰时急流勇退，下嫁演员三浦友和，相夫教子。
多年后，40来岁的百惠被传媒拍下照片。
一看，老天！
这是山口百惠？
你开玩笑吧！
照片中明明是一个肥肿难分的阿婆！
眼里的火花呢？
那充满期盼的神态呢？
那脱俗的气质呢？
就算夏蕙姨，都总能让人认出她昔日的几分轮廓，但山口百惠，简直完全认不出来！
结婚生子是一件美丽的事，如此美丽的事怎可能夺去一个人眼里的火花？
　  如果岁月是个&ldquo;神偷&rdquo;，它可以偷走一个女人的骨胶原，却绝对不能偷走一个女人的气
质。
青春，是一种态度，一种信念。
名牌可以粉饰一个人的外壳，年轻可以弥补一个人的无知。
但你心中的光，名牌燃不着，年龄扑不灭。
老了，就不再对生命有所期盼，这是令一个女人变成肥婆奶奶的原因，不要赖煮饭辛苦，不要赖孩子
难教，也不要赖老公去嫖。
偷走女人青春的人，是她自己。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  作者为香港最神秘的专栏作家，自称28岁香港国际律师行女律师，在香港，对她身份至今媒体多方
猜测，众说纷纭。
　  专栏女王， 2011年6月进入大陆，陆续在《南方都市报》 《ELLE》、《东方壹周&middot;风尚》、
《瑞丽时尚先锋》上开设专栏。
大公报、文汇报，香港Milk杂志，内地ELLE、ceci杂志、《瑞丽时尚伊人》、《书香两岸》、《HERS
》都已经对她进行过专访和报道。
　  其书文风尖刻、犀利、一针见血，读来极为过瘾，杀伤力惊人，其代表的一种高调、自由不羁有
品质的生活态度，为一代青年的偶像。
王迪诗强大的气场，在《王迪诗看世界》一书中，给你一种别样的看世界的眼光，聆听一种你从未听
过的声音。
　  《王迪诗看世界》设计精致，四色印刷，配有多幅精美图片。
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