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内容概要

　　本书借助时尚创始人巴杰利·米施卡的故事，苏芒的故事，曹颖惠的故事告诉爱美的女性，你就
是生命力最美的主角，你也可以成为闪亮的明星。
让自己成为闪亮之星，最关键的在于了解自己。
做一个自信的女人，了解自己，把时尚带到你所在的每一个空间。
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作者简介

　　沈宏,来自纽约的时尚评论家，旅美华人，曾是中华人民共和国外交官及联合国国际职员；某世
界500强公司副总裁，现任伊芙心悦首席创意师兼CEO。

　　2001年成为将“私人衣橱顾问”理念带入中国的第一人；是各级政府女发言人及央视，各地卫视
名主持人的礼仪着装顾问。
2005年4月著书《衣仪天下》,成为中国第一本集“仪容，仪表，仪礼，仪装”为一体的时尚畅销书；
四次再版已逾百万册。
2008年,成为央视天气预报主持人首席形象顾问；同年，被中国妇联“改革开放30周年30个女人表彰活
动”授予“最突出成就奖”。
2009年7月发表《衣仪天下》姐妹篇书籍--《丝吻天下》。
同年，荣登2009CCTV中国年度经济人物特刊《财智领袖》封面领袖人物2010年将拥有“红毯战衣”美
誉的美国殿堂级时装品牌BADGLEYMISCHKA巴吉利?米诗卡引入中国。
2011年8月在“风尚权力榜”颁奖典礼上荣获“风尚魅力领袖奖”。

　　她曾应邀在中国举办了数百场“衣服是女人的第一张名片”的讲座，传播女性着装礼仪的国际标
准。
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书籍目录

时尚究竟是怎么一回事？

说在前面的话
时尚的缔造者——巴杰利米施卡的幕后故事
时尚的传播者——苏芒的故事
时尚的演绎者——曹颖惠的故事
风格始于了解自己
了解自己的体型
了解自己最适合的颜色
了解什么最适合自己的年龄
了解自己的个人风格
时尚和奢华从季节说起
春夏
春夏衣橱你最需要什么
配裙子和裤子的夹克
隆重晚宴的超级夹克
夜店礼服
卡拉OK穿什么
早午餐会庆典
轻松外出装扮
Party必备
白衬衣
奢华上装
套头毛衫
嬉皮风
都市太阳镜
全棉裙
浪漫雨披
鱼嘴鞋
露趾鞋
牛仔
沙滩泳装
在家办鸡尾酒会
走红地毯
高尔夫酒会
朋友聚餐
公务晚餐
正式接待
慈善活动
婚礼
秋冬
秋冬你需要的单品是什么
裙装和裤装
让人眼前一亮的礼服
潮流礼服
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合体牛仔
羊毛开襟衫
晚装开衫
创意毛衫
套头衫
白衬衫
羊毛大衣
羊绒大衣
皮草大衣
日常包
晚装包包和高跟鞋
高级女装品牌档案
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章节摘录

　　两位忙于设计的时尚人士，怎么也不会想到自己和白宫扯上了关系。
虽然接到电话的那一刻，马克和詹姆斯都激动了半天，能被总统和其家人选中设计两个双胞胎女孩的
礼服，对于两人来说也很意外。
后来《华盛顿邮报》的记者也用了“最令人吃惊”来形容两个女孩的选择。
虽然他们从来没见过这两个双胞胎女孩，也从没有为就职典礼这样的重大场合设计服装的经验，但他
们有许多和红毯明星合作的经验，以绚丽闪耀、性感迷人的晚装设计深受好莱坞明星喜爱。
詹娜和芭芭拉在约定时间来到他们的工作室，和巴吉利·米斯卡一起沟通。
她们两位的身材不同，从选择款式到颜色，到她们将出席地点的背景，他们都一一考虑，考虑到要和
第一夫人的服装颜色、款式错落有致。
他们在参阅了巴吉利·米斯卡的经典设计并进行讨论之后，他们为两个女孩各画出了新的设计稿。
最后为詹娜设计的晚装是一条斜裁腰线的碧玉绿色绉绸长裙，裙上搭配的金属绿色缎带镶有宝石，从
腹部一直延伸到后臀部附近，詹娜试穿的效果非常华丽，和她的金发碧眼搭配非常完美，她自己也非
常喜欢这种绿色。
而芭芭拉更新欢柔软的雪纺面料，所以她的的裙子则是一条米色雪纺长裙，缀有亮片，深v领形，后
背也是珠宝镶嵌的系带设计，裙子是多层塔形褶的设计，迷人而性感。
两款裙装都设计有少量曳地后下摆，这样在她们跳舞旋转时会非常漂亮。
　　整个设计过程保密，直到总统就职前1个星期，报纸才透露了设计样稿，詹姆斯笑着回忆道：“
我觉得两个女孩都对时尚非常感兴趣，她们和其他23岁女孩不同，她们要去的场合非常多，所以她们
需要不少礼服。
”　　小布什总统就职典礼这一天站在小布什夫妇身后的两位女孩，早就丢掉了4年前的不谙世事，
像白天鹅一样端庄而美丽地出现在所有人面前，赢得了众人的肯定。
时常看着明星穿着自己设计的礼服走红地毯的马克和詹姆斯，作为设计师，也获邀参加1月20日就职典
礼那天举行的舞会。
每当提起这次令人难忘的经历，他们只有一句话“哦上帝呀，是白宫打来的电话！
”翻开这本书的您，一定不是第一次听到“时尚”这个词，可是仔细问一下自己或是周围的人--亲爱
的，你知道时尚是什么吗？
是巴黎、纽约、米兰、东京，还是凯特·摩斯、刘雯、杜鹃？
是咬文嚼字模仿的那些法语或是英语单词标准发音，还是颠倒复制粘贴变形翻来覆去的LOGO标志？
是书报亭上争奇斗艳的封面女郎，还是时装大片里的模特夸张造型？
是那个贵得让你省下几个月的工资啃面包也要咬牙买下的包包，还是发廊里的造型师极力说服你把乌
黑头发染成另一个颜色的酷发？
亲爱的，这些都是时尚圈里每天能见到或者听到的东西，但是时尚是这么一回事吗？
您觉得时尚和自己有什么关系吗？
　　下面这段话，您也许还有印象吧：　　你以为这跟你毫无关系？
　　你走近你的衣柜，你选了，我不知道，比如说那件粗笨的蓝毛衣，因为你试图告诉世界：你对自
己很负责，才在乎自己穿的是什么。
　　但是你不知道的是，那件毛衣不仅仅是蓝色而已，它不是青绿也不是石绿，事实上是天蓝。
而且你也完全不知道，在2002年，奥斯卡·德拉伦塔（OscardelaRenta）设计了一系列天蓝长袍。
我还想伊夫·圣·洛朗是不是展出过天蓝的军夹克⋯⋯然后天蓝很快就出现在8个不同设计师的服装
中。
　　然后，服装就通过百货商店往外流出，被你从清货箱里拖出来了。
然而，蓝色代表着亿万的财富和无数的工作机会。
滑稽的是，你以为你做的选择，把你与时尚业区分开来，而事实上，你所穿的毛衣正是这间房子里的
人为你挑选出来的。
　　现在我再问一遍刚才的问题：亲爱的，时尚究竟是怎么一回事？
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我并不希望您马上在这本书里寻找答案，在您回答这个问题之前，我想给大家讲三个故事。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《时尚天下》编辑推荐：继《衣仪天下》、《丝吻天下》之后，来自纽约的时尚评论家沈宏女士又一
天下系列力作《时尚天下》劲爆问世，由中信出版社出版，苏芒，范冰冰，唐毅倾情推荐，这是一本
提升时尚修养的经典作品，一部让每个女人成为时尚明星的圣经。
《衣仪天下》《丝吻天下》奠定了沈宏天下系列的时尚理论权威，《时尚天下》则是她的一次时尚颠
覆之作。
她与国内最具影响力时尚人士携手巨献，告诉你时尚究竟是怎么一回事。
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