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前言

之一    极少有人能够相信这本书的内容。
    至少，初读之下是如此。
    这使得它成为历史上最令人难以置信的书之一。
    之二    这本书回答了人类历史上最重要的问题。
    即，到底神想要什么？
    对于许多人而言，这答案将令人瞠目。
    即使是对于那些并未感到很惊讶的人来说，答案也会是截然不同的。
它跟我们平日所认知的有关神的概念完全不同。
    人类对于神的认知，形成人类有关生命和人的观念。
对于神截然不同的认知，会使人类对生命和人本身，产生截然不同的观念。
而目前这个世界最需要的，正是这个新的观念。
    如今，我们正处于全球性文化战争一触即发的边缘。
各种族间的叫嚣谩骂已然开场，但真正全面性的大冲突，难以想象的未来世界大战，可能尚未正式开
演。
    就人类目前整体的趋向来看，这场大规模的冲突，似乎已在所难免。
但实际情况并非如此，有种非常强大的力量能够阻止它发生：那就是关于神截然不同的观念，以及关
于生命和人本身截然不同的观念。
    如果人类接受和采用了这些观念，那么，人类的生活和生存方式就会完全不同，各种价值观也将随
之改变。
我们生命中的轻重缓急、权力结构与掌权者也将会重新洗牌。
    有些掌权者一点儿都不希望发生这种情形。
    这使得本书，可能不仅是历史上最令人难以置信的书之一，而且也是最危险的书之一。
    之三    你已经有多久没有阅读危险的书了？
    在下面这段极短的时间内，你将会很快进入书中的情境并能迅速从书中抽身。
这是一本薄薄的书，它不仅具有危险性，而且很快就能够读完。
    既快速又危险，这往往是种迷人的组合，甚至还带点儿刺激意味。
危险与刺激是一体两面的事，你会获得何种体验，取决于你对某件事所持的态度是欢迎还是排斥。
    你对于改变持何种态度？
你希望事情最好维持原状，还是希望事情有所变化？
    如果你希望事情维持原状，那你可能会觉得这本书是危险的；若你希望事情有所改变，那就可能发
现它令人振奋。
你要的是哪一种呢？
    “嗯，”你可能会说，“这得看我们谈论什么主题。
看我们谈论的是我的生活、我的工作、我的婚姻、我的人际关系、我的健康，还是我的国家、世界大
势、国际政治，甚至是人类面临的全球性挑战。
”  让我来为你解惑吧！
我们将要谈论的，跟这一切都有点关联。
它不是只谈论某一件事情，而是囊括全部。
因为这本书带来的信息，可能改变这一切。
    “改变”可能是件危险的事，不仅对有权势的人而言是如此(因为“改变”会对他们产生极大的威
胁)，对凡夫俗子而言亦然(因为“改变”带来未知的情况，会使人深感威胁)。
    2004年9月，美国前副总统戈尔在接受《纽约客》杂志专访时，把这个道理说得非常清楚：“在纷扰
不安的世界中，当人们熟悉的生命标杆受到强大而复杂的力量威胁时，人们本能的反应往往是死命抱
着那些看起来根基稳固的东西，他们却从不质疑这些东西可能无法成为拯救其生命的依靠。
”    上面那段加重语气(黑体字)的句子，正是人类对于神和生命的信念的最佳写照。
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“那些根基最稳固的东西，”戈尔先生又补充道，“正是那些走回头路的哲学和宗教传统。
”    戈尔的深刻见解抛给世人一个重大的问题：我们通过走回头路，真的能够找到向前迈进的道路吗
？
    答案是否定的。
    尽管我们从不质疑旧有的哲学和宗教传统可能成为拯救人类的力量源泉——大概是因为我们觉得这
类问题具有威胁性——但这样做是否可能出现一种情况：当我们不去质疑这些传统时，反而产生更大
威胁？
    答案是肯定的，因为目前人类正处于这样的时刻。
    今日世界面临的最大危险在于人们并没有提出质疑，而是自以为已经拥有一切答案；人们并没有鼓
励改变，而是倾向于逃避改变；人们并没有对神和生命产生崭新的观点，而是紧抓着陈旧观念不放。
    如果人类继续紧抱某些陈旧观念不放，那么，人类目前所知的生命可能无法熬过21世纪的前半段。
依照目前世界发展的态势来看，甚至可能挨不过前四分之一个世纪。
    我知道，我知道，这听起来像是危言耸听，但它并不是夸大之词。
    看看报纸或电视，你就明白了。
    用不了多久，人类就可能会在进化过程中，发生一次戏剧化的精神跃升，但也可能会沦于堕落，那
时候人类可能步履蹒跚、困惑彷徨，最后终因无法承受过去错误的负担而颓然崩溃。
    这种事以前曾发生过。
    当某个物种因为科技进步神速，而超越其在道德、伦理和灵性上的发展时，就可能发生这种情况。
这时宇宙必须解决的难题是：如何处置这个“玩火的孩子”？
    这正是当今我们的处境。
    人类尚处于整个进化过程的儿童期。
儿童期本身并无不妥，它可以是一段美丽时光，但这时期的人类也极需要受到照顾。
    如果我们注意一下自己在儿童期的所作所为——如同作家罗伯特·富尔格姆所建议的，如果我们在
过马路前能先注意双向来车；如果我们能学会与人分享；如果我们手牵手，关心彼此的安危；如果我
们不随意奔跑，不去推挤别人，并能在不小心撞到别人时说声“抱歉”；如果我们能为自己的行为负
责，不再跟兄弟姐妹吵架的话——那么，我们便能顺利长大，前途也会一片光明。
    我相信，那是即将发生的美好未来；我相信，人类将要创造的未来，就是如此光明亮丽！
但我也知道情况有可能恰好相反。
我了解到，如果我们再不节制自己的行为，未来可能极为暗淡。
人们若不愿正视这个事实的话，那可真是既鲁莽又愚蠢。
这不只是鲁莽，更是不负责任，因为这是小孩子才会做的事情。
    大部分人都愿意相信，人类是坚不可摧的，并认为人类不可能被任何大规模或不可补救的破坏性事
件毁灭或根除，也不会因此而受到重大的冲击。
    回顾一下近年来所发生的世界大事，我们似乎可看出，人们还真的宁愿相信这个天方夜谭。
这就产生了一个有趣的问题：如果人们愿意相信天方夜谭的话，那他们为什么不能相信本书的内容呢
？
    之四    许多人无论如何，就是不愿意相信本书的内容。
    在这短短数万言之中，各种截然不同的概念将呈现于世人面前，它跟建构旧有秩序的观念大相径庭
。
在某些国家中。
若你胆敢大声说出这本书的内容，甚至可能会招来杀身之祸。
    不是死于愤怒暴民的毒手，而是遭到政府的迫害。
    你可能因此被控犯下了违犯国家法律的罪行，甚至被判处死刑。
在其他国家尽管你罪不至死，但却可能饱受攻讦、毁谤和排斥。
    没错，这本书的内容就是这么具有危险性。
    显然，“神想要什么”是相当重要的信息。
事实上。
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这个信息的重要性非比寻常。
    你瞧，现在世界上成千上万的人，向来都是接受别人所灌输的有关“神想要什么”的信息，来奠定
自己生命的基石。
可是，如果关于这个主题的重要信息是不正确的，那么，人类可能陷入极大的麻烦之中。
    而关于这个主题的重要信息是不正确的。
    这世界陷入大麻烦之中了。
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内容概要

　　你有多久没阅读无法置信的书？
　在这本薄薄的《选择:你值得过更好的生活》中，你将会反复体验这样的感受。

　　你最关心的是你的生活？
你的工作？
你的婚姻？
你的人际关系？
你的健康？
还是你的国家？
世界大势？
国际政治？
或是人类面临的全球性挑战？

　　这本书所谈的，其实跟这一切都有关联。
因为这本书带来的信息，可能改变这一切。

“改变”可能是件危险的事，但近年来天灾不断无预警发生，使我们心生忧虑；国际争夺战丝毫不减
，令我们头昏脑胀；媒体的刀光剑影整日上演，让我们心灵空虚。
我们有办法在这团混乱中抽身吗？
人类对于目前的处境，到底愿意做些什么改变呢？
还是我们只希望，瑟缩在自己的安乐窝里，期待有双值得依赖的手，为我们抹去心中的恐惧与疑虑呢
？

　　凡是对生命做出不一样选择的人，就是创造出不同世界的人。

　　改变这件事比你想象中容易，冲击力也比你想象来的大， 你准备好了吗？
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作者简介

　　尼尔?唐纳德?沃尔什，曾是电台主播、报纸记者和主编，并创办了属于自己的公关和市场营销公
司。
正当事业蒸蒸日上，突如其来的车祸和多次失败的婚姻经历使他的人生境遇跌到了谷底。
从此，他开始拿起笔，拉开了这场“与神对话”的序幕，之后，便一发不可收拾，他以对话的形式创
作了《与神对话》系列，并深受读者的广泛关注和认可。
《与神对话》三卷本曾蝉联纽约时报畅销书排行榜两年之久，创下了全球销量1200万册的奇迹。
他的人生重新走向巅峰，《与神对话》系列中有六部作品荣登美国《纽约时报》非小说类畅销书排行
榜。
现在作为一位职业作家，尼尔致力于灵性写作、演讲和工作坊的事业，帮助了越来越多的人获得生命
智慧和自由。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<选择>>

书籍目录
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1泥沼中的希望：世界正面临大问题
2生命的重要信息
3天堂和地狱
4生活的本来面目
5那些关于人生的谎言
6你和这个世界的误会
7人类史上最重要的信息
8这就是神想要的
9抉择
10生命的两难问题
11生命即是神
12新灵性观
13我们从哪里获得智慧和力量?
14与神合一
15分离，让我们陷入困境
16问题的根源
17为什么这本书充满危险
18生命邀你去做的事
19抛弃过去，开辟未来
20运用神的力量
21改变生命的方法
22为什么我们会恐惧
23每个念头都影响全宇宙
24一直被遗漏的东西
25谋杀人类的始作俑者
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后记
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章节摘录
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后记

后记这极可能是你所读过的最重要的书之一。
不论你同意与否，这都可能是事实。
若你同意这本书的内容，我确信它已使你对自己的看法无比清晰。
这是件好事，我也确信它对你极有帮助。
这本书的目的，不是要各位同意其内容，而是为了更重要的使命。
重新开启有关神的讨论—有关神是谁以及神想要什么的讨论。
若它能做到这一点，那么本书的目的已达成。
我要感谢各位有勇气跟我一起探索这样的主题。
如你我所知，任何有关神的新的或不同的思想，都会被许多人打压，那些自以为完全了解这些问题的
答案的人。
他们会告诉你，神最不希望见到的就是有关神的心意的新思维。
不许有任何新思维，这是规矩。
凡是想要朝新思维之路迈进都会被妖魔化，新思维运动被归为撒旦的行为。
若你认真探讨这些观念，就会有人告诉你，这样做是把灵魂永生的期盼置于险境。
如果人类对于在科学、科技或医药领域的新思维也持同样守旧的立场，那过去300年来，人类根本不可
能有任何进步。
尽管人类对这些领域中的新思想的接受速度也相当慢，但至少它们能够跟世人见面，甚至被世人讨论
。
但神学的情况就不同了。
任何有关神和生命的认真讨论，只要跟某个特定文化所共同接受的观念不一致，它们不仅会被打压，
在某些地区，甚至会被安上冒犯信仰的罪名并因此受到处罚。
即使是在小说作品中，有关神的歧见也无法被执政当局接受。
在美国，这类的情况还没有那么剑拔弩张，人们只是漠视种种惊世骇俗的讨论。
到目前为止，我已出版过5本有关神的著作，它们全都荣登《纽约时报》畅销书排行榜，但《纽约时
报》却从未对其中任何一本发表过任何书评。
我们的社会绝对无法容忍任何侵犯或质疑宗教教义的新观念，尤其是涉及被视为最神圣的信仰时。
因此，我们是在以原始的道德观、伦理观和灵性观为工具，却试图在21世纪建立伟大的真实。
这荒谬的情况犹如手拿一块尖锐的石头，却在先进的手术室进行开刀手术。
我们不能再用这么原始的工具来构筑人类的未来。
人类不应再反对有关神的新思维和新观念，我们必须开始对有关神和神想要什么的议题进行崭新的讨
论。
这一切你也可以帮得上忙，我知道有许多人很想贡献一己之心力。
自从我出版第一本书后，我最常被人问到的问题是：“我该怎么做才能把这信息传递出去，让它在世
界上传播得更广，能够被更多人共享？
如果这些有关神无条件的爱的信息，能够像感动我一样感动他人，我知道它们可以改变世界。
我该如何做，才能让人们热烈讨论这些内容？
”你会很高兴地得知，世界上的人正在讨论这些信息。
你手中的这本书会被世界各地的人阅读。
所以我们有许多事可以做，但我们并非完全从头开始，人类此刻正拥有大好机会。
我们现在有机会开创某些可能性，使新灵性观能够出现在地球上。
这种新灵性观并不会妨碍或摧毁过去的传统信仰，但却能为它们注入活力和生命力，并且让它们得以
更加扩展和丰富，它还能让人们在了解神的过程中也不至于误入歧途。
人们更不会再以神的名义去谴责他人或引发冲突。
这算是对宗教的过分要求吗？
会吗？
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我不认为这是过分的要求，但我知道如果少了你们，这种治愈人性的新灵性观，就无法完全呈现。
因为你是这些信息的创造者和传递者。
这个任务对你而言太重大？
不会的，你可以在与家人的互动中，在每天接触过的地方（办公室、商店、银行或百货公司）把你的
能量带到这些地方。
用神的真实的爱的美妙与喜悦、神的完全接纳、神的安慰给予人类力量和权利，去感动你所到之处所
有的人。
让你自己成为你想在世界上所作的转变。
甘地的名言也不需要一再重复。
改变要比你想象的容易，冲击力也比你想象的大，它能给你和周围的人带来改变。
这种影响力无远弗届。
真正相信它。
你不需要孤军奋斗。
这是个很棒的消息，希望你能牢记在心，世界上有数以万计的人，心中想着跟你同样的事：我能够做
什么？
如何奉献一己微薄的心力去改善、治愈这世界，并终止当下的疯狂？
我该怎么做，才能协助大家审视自己的信仰，以改变那些会导致人类自我毁灭的信念？
你是有许多同伴的。
如同肯尼迪所说：“力量分散则一事无成，但同心协力，人类就无往不利。
”让我们携手并进吧！
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编辑推荐

《选择:你值得过更好的生活》编辑推荐：我们的未来在哪里？
我们的生活会好吗？
 是改变世界，还是改变自我？
拯救当代人灵魂的心灵震撼教育！
当一切改变时，你的选择改变一切！
畅销全球2000万册的《与神对话》系列思想总结许多人不愿意相信这本书的内容，因为它会彻底颠覆
你的世界观和人生观！
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