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前言

舍弃的越多获得的机会就越多当因为丈夫身患重病，没有任何经验的我不得不承担起管理者的责任之
时，我便将一切都舍弃了。
虚荣、威信、面子⋯⋯自尊、甚至那一点点的自信。
就连一直以来在公司里工作的职员们也纷纷离去，丈夫之前努力创造出来的公司业绩和形象全都消散
于无形。
正确的说是我被逼到了必须放弃这一切的绝境，但是随后我却猛然发现自己的“放弃”竟然带来了令
人惊讶的绝佳好运气，于是我便开始主动的去放弃一些东西了。
使用了多年的家具和自己很中意的洋装，还有很多能够勾起回忆的东西，总之全都扔掉，然后向崭新
的世界迈出坚实的一步。
与比自己年长28岁的董事长先生坠入爱河，原本以为可以从此嫁入豪门，没成想只过了短短三个月丈
夫便被诊断为癌症晚期。
虽然现在说起来很对不起自己的丈夫，不过对于当时一心以为可以从此过上衣食无忧的安稳日子的我
来说，内心之中却对丈夫充满了怨恨之情“为什么偏偏是我这么倒霉⋯⋯”。
当时丈夫没有能够接手公司产业的继承人。
也许是因为他一直以来都比别人更重视自己的健康状况，所以完全没有想到自己会如此突然地病倒吧
。
而且此时的产品正在市场上销售的如火如荼，公司未来的前景一片大好。
可是，正因为这些欣欣向荣的表面现象，引发了后来那些令人难以想象的事件。
生病住院的丈夫为了稳住局面，任命我为公司的继承人。
因为当时对于癌症患者很少告知真实的病情，所以丈夫是怀着“很快自己便能够回归工作岗位”的轻
松心态将如此重要的责任交付给了我。
并且还安慰我说“只是做几天挂名的董事长就好”。
结果⋯⋯当我身为一个经营者还没有开始正式起步的时候，事件便突然发生了。
我发现一直以来丈夫最信任的员工竟然偷窃公司的产品。
而且这是一起涉及大部分员工以及工厂的全公司范围内的犯罪行为。
不知道这件事的只有我和丈夫两个人而已。
当时的亏损额达到三亿日元。
理所当然的，公司的资金无法支付采购款，导致用于制作商品的原材料无法购入，这样一来公司陷入
了虽然卖掉了商品却无法提供货物，虽然有客户却无法交给他们所订购商品的境地。
所以从旁人看来明明是一个欣欣向荣的公司，但实际上却充满了流动资金不足的危机。
破产对我来说似乎只是一个时间问题。
虽然我焦头烂额地四处筹款，但对于公司的状况来说无异于杯水车薪。
渐渐地公司也被逼上了绝境。
之前甚至没有在公司里正式工作经验的我，面对如此残酷的现实只有绝望的哭泣。
“为什么只有我要遭到这种厄运”我不禁后悔起这场婚事，并且怨恨身边的每一个人。
而且心里想着，自己除了哭泣再也没有其他的办法了吧⋯⋯但是，就算终日以泪洗面也无法解决任何
问题，忽然有一天我的内心之中强烈的呼喊道“我要与这种整天哭哭啼啼的日子诀别！
不再做从前那个软弱的自己！
”于是我决定接受现状，再也不去怨天尤人。
不管今后再发生什么事情也好，我都会带着十二分的努力和梦想以及对将来的希望坚强地走下去。
为了迈出这象征着未来的第一步，我决定首先让自己的周围焕然一新，这种改变不止是在周围的物品
上，甚至连过去的那些经历和回忆也都一并舍弃。
因为每当人沉浸在过往的甜蜜回忆之中时，不会对他的人生产生任何积极的作用。
而相反地那些回忆却会成为阻碍我们改变的绊脚石，大大地延缓我们成长的速度。
你也是一样，首先将房间里越积越多的没用的东西——比如已经不再想看的杂志和书、不穿的衣服等
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等统统扔掉。
准备一个大大的垃圾箱，将不用的东西毫不犹豫的扔掉。
这样一来，你的心情也会逐渐地跟着收拾起来，变得冷静从容。
在你的内心中会吹过一阵崭新的清风，身上也会涌现出不可思议的力量。
舍弃掉不要的东西，让你的人生发生改变。
有的人不喜欢扔东西，因为在他们看来“扔掉”就等于“失去”。
但实际上这两者是不同的。
有一句话叫做“旧的不去，新的不来”，只有扔掉那些多余的东西，你才有空间去接收新的机会和运
气。
而你需要扔掉的不止是物品。
人际关系以及时间等等，在你身边的一切事物中，凡是阻碍到你前进脚步的东西全部都要扔掉。
令人感到不可思议的是，每当我抛弃掉“过往”的同时，一定会碰到新的机遇。
当身体放松下来的时候，不但脚步变得轻快起来，连头脑里面也不断地涌现出新的想法，一个与崭新
的自我十分相衬的“崭新的人生”开始了。
事实上，当我掌握了“舍弃”秘诀的时候，我的人生也随之发生了巨大的改变。
在之前甚至连说话的机会都没有的业界大人物竟然成了我的顾客，而且还给我介绍了不少新主顾。
认识了可以交心的朋友，还接连出现了很多支持我帮助我的人，令人惊讶的好运接二连三地出现在我
的眼前。
人类在遇到困难的时候，会在困境中摸索新的道路。
也会在厌倦了每天的无所事事之时寻找开创新世界的方法。
但是，很多人都只是将抱怨和不满挂在嘴边，却从来都不肯去用行动来尝试改变，只是在浪费自己的
时间。
为什么这些人只是在嘴上说着“想要改变”，但实际上却没有任何的行动呢？
因为他们没有肯放弃的决心。
我当时毫不犹豫地舍弃了自己的尊严和虚荣，与不喜欢的人断绝往来，推掉了一切不必要的应酬，全
身心地投入到拯救即将破产的公司运营之中去。
虽然我没有任何的胜算，心中还充满了不安。
但是，就在我下定决心放弃一切的时候，却感觉到内心中吹过一阵清爽的微风。
就好像获得了新生，得到了新的希望一样。
没有资金、没有经验、也没有任何的门路，但是即便如此我却依旧相信自己能够将一切都变好，能够
过上幸福的生活⋯⋯是的，我就是这样认为的，而且脸上也自然而然地展现出了笑容。
从那以后，我不管遇到谁都很坦诚地对待，大家也都温和地接受了我，那实在是一种令人非常不可思
议的感觉。
有人提出改良商品的建议，有人给我介绍来客户，因为资金周转困难无法及时支付的时候供应商会安
慰我“不要在意，只要能够做出优良的商品就可以了”，然后将原材料事先提供给我⋯⋯这些我以前
想都不敢想的好事接踵而至，惊讶之余我只有感动再感动。
是的，一旦下决心放弃掉过往的那些不快，自己便会很自然地敞开心扉，这样一来那些正面的积极的
事物也会被你吸引过来。
当你被自己的回忆所束缚，执著于过往的人和事的时候，你的心也会随之封闭。
不但无法冷静地观察周围的形势，而且也不会注意到新的机会和道路。
甚至就算你察觉到了，也一定把握不住。
所以我有一个切身体会就是，善于舍弃的人能够从中得到非常多的恩惠。
就这样⋯⋯公司在短短的三年时间里便起死回生了。
新的客户源源不断地涌来，公司的盈利超出了我的想象，更令我意想不到的是自己的人际关系也发生
了非常不错的改观。
今年是我成为一名经营者开始的第十八个年头。
在这十八年间，我经历了太多太多的困难险阻。
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但是我却从没认输，一直抱着开朗乐观的态度坚强地面对挑战，对于注定要失去的东西从不强求，因
为在我的内心之中坚信，只要你舍得放弃，一定会迎来新的机遇和发现。
希望自己今后的人生能够充满辉煌。
希望自己能够获得幸福。
如果你也有这样的愿望的话，那就请舍弃掉那些无谓的执著和虚荣，从今往后和你那些不必要的过去
说再见吧。
只有舍弃掉这些多余的东西，你才有空间去接受新的机遇和挑战。
因为机会永远只青睐那些有准备的人本书是以我的亲身经历和那些成功人士的经验为实例，来为大家
讲述如何正确地舍弃自己讨厌的东西，以及如何拾取为了成功所必要的幸运的种子的方法。
而将这枚种子种植下去的你，必定会看到它盛开出灿烂的花朵。
我坚信，你一定能够遇到幸运的机遇。
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内容概要

　　我怎么就这么倒霉呢？
事情为什么总是不顺利？
说是风水轮流转，我的好运气什么时候才会降临？
如果你总有这样的疑问，说明你已经是一个标准的现代都市人：被杂务缠身，被回忆、责任和人脉关
系压得喘不过气来。
这还不算可怕。

　　真正可怕的是，你至今尚未觉察，更没有采取行动！

成功人士为什么都有一个大号垃圾桶？
如何靠“扔”获得幸运女神的青睐？

　　日本通贩业经营女神臼井由妃将以自己的亲身体会教你在职业规划、人际交往、个人理财以及自
我形象打造等诸方面巧妙运用“舍弃”的艺术，从而变成“幸运体质”，拥有赶都赶不走的好运、打
也打不散的爱情、还有别人可望而不可及的成功。
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作者简介

　　臼井由妃，日本健康PLAZA KOWA有限公司/Doctor Yuki
Office有限公司董事。
兼具理学博士、健康医学博士、MBA、地产业销售主管、营养师等多重身份。
33岁接手病危丈夫的事业，以独特的经营手法将公司由负债3亿日元转变为年收入23亿日元，其成功经
历广受媒体关注。
除了以企业家、企业管理顾问、演说家的身份活跃在商界之外，更因其跨领域的学识受到读者的尊敬
和喜爱。
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书籍目录

第一章　舍得放弃才会拥有“幸运体质”
第二章　成功者的11条“舍弃秘诀”
第三章　给你带来富裕的“金钱舍弃法”
第四章　给你带来好运的“外貌整理法”
第五章　成为幸运儿的“人际交往法”　
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章节摘录

版权页：因为我到目前为止的做法是有问题的，所以才会导致一切都不顺利。
既然如此，那就将它们改变。
之所以会一直时运不济，是因为我的人生被“使你运气下降的人和事”所支配着。
既然如此，那就将它们放弃。
首先，我将自己的办公桌周围都整理了一遍。
没水了的钢笔、过期了的资料、塞满了抽屉的无用杂志与报表⋯⋯将这些全都扔掉。
桌面上堆积如山的那些书籍也都毫不犹豫的扔掉。
笔架、时间表以及电话之类的必需品也在桌面上重新换个位置。
这样一来，就连心情都会发生很大改变。
就好像有一阵清爽的微风吹过心间，头脑也一下子清醒起来。
工作的效率也会获得大幅度的提升。
我坚信，这种“清理的工作”能够给自己带来新的机会，使一切朝着幸运的轨道前行。
来吧，你也尝试清理一下。
首先是工作。
当你发现自己无论如何都没有办法集中精神的时候，那就不要犹豫立刻将到现在为止的工作方法全都
扔掉。
就算你曾经用这种工作方法取得过辉煌的成果也不必留恋。
因为时代在改变，旧的工作方式无法沿用至今，经验主义只会给你带来错误的判断。
单我本人就曾经亲眼见证过许多家公司，因为不肯放弃陈腐的思维观念而导致破产。
将自己从世俗的眼光和周围人的评价之中解脱出来，并且敢于放弃曾经取得成功的体验和荣耀。
这样你的工作方式就会发生改变，不但能够获得别人的赞许，同时也会给你带来更好的机会。
接下来，是人际关系。
人与人之间的交往是非常重要的，但如果总是被束缚在固定的朋友圈子之中，便很难结交到新的朋友
。
机遇也会在你的面前溜走。
如果你总是需要看对方的脸色行事，明明感到疲惫并觉得不合适还依旧保持交往的话。
那么这就是一个无声的信号，告诉你“需要重新整理自己的人际关系”“需要去结交一些新的朋友”
。
但是要想整理自己的人际关系（舍弃），也许是需要很大的勇气吧。
不但要在意其他人的看法，还会感到有些不安。
所以相信有很多人都没有办法迈出这一步。
但是，只有在你自己的人际关系非常优良的状态之下，才会遇到对于你来说十分重要的那个人。
在你对自己的人际关系感到疲劳和紧张的时候，是无法出现幸运的邂逅的。
我本人就是在与多年来一直都让我感到很头疼的人断绝来往之后，人际关系非常不可思议地好转起来
。
将目前的人际关系重新整理一下吧，这样一定会给你带来更好的机遇。
第三个，是自己本身。
总是穿着不合身的衣服，身边围满了多余的东西，这样的生活会使你在不知不觉中与机会擦肩而过。
已经不合身的衣服、破旧的鞋子、不再使用的各类卡、磨损了的钱包。
这些每一个都是“使你运气下降的东西”。
愤愤不平、怨天尤人、憎恨与嫉妒，这些使你心情低落的负面情绪也是导致你运气下降的原因。
现在立刻将这些都丢掉。
但是像愤愤不平与怨天尤人这样的负面感情一旦形成习惯很难一下子转变过来，这种情况下请你在心
中想象出一个大大的垃圾箱。
然后将你心中的憎恨与嫉妒、愤怒和不满等负面情绪全都扔进里面，清理出去。
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只是想象也不要紧，尽可能地将这些负面情绪都清理掉。
当你扔掉这些多余的东西之后，你会发现自己的周围变成了一个令人心情非常愉快的空间。
就连空气都变得清澈起来。
内心之中也是一样，在经历过这样的一次大扫除之后一定会有一种清爽的成就感，内心之中的芥蒂与
焦躁自然而然地都消失了。
就连你的面容都会随之变得开朗起来。
这就是创造“能够吸引幸运的空间”的第一步。
当你像这样扔掉多余的东西之后，就能够发现什么才是真正重要的东西。
工作也好人际关系也好还有你自己都会发生转变，人生之路也会好转。
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编辑推荐

《舍弃》：有的人不喜欢扔东西，因为在他们看来“扔掉=失去”。
实际上，只有扔掉那些多余的东西，你才有空间去接收新的机会和运气。
这正是俗话说的“旧的不去，新的不来”。
有的人觉得扔掉名片就好像扔掉了与那个人之间的联系，所以很不忍心。
其实，“名片数=人脉”这种观点是毫无根据的。
对于那些想不起来长什么样子的人，即便知道名字也不算认识。
愤愤不平、怨天尤人、羡慕嫉妒恨，这些使你心情低落的负面情绪也是导致你运气下降的原因。
从处理这些东西和情绪做起吧，这是一个好的开始。
过时的成功经验令人纠结的回忆磨磨蹭蹭的时间变质的人际关系许久不穿的衣服从未翻开的书籍这些
让体。
走霉运嚣的东西你是否舍得放弃？
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