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前言

　  由于参加第一财经的炒股&ldquo;真人秀&rdquo;节目《股市天天向上》，让我经常去的菜市场里的
卖菜大爷和我大户室对面熟食店的老板都认识了我，这是我之前没有想到的。
一方面，我感叹原来有那么多来自各个行业的、各式各样的人群在参与着证券投资；另一方面，在听
了他们的投资经历之后，我也感叹，他们和当年的我多么相像啊&mdash;&mdash;过着清贫的生活，想
通过投资来改善家庭的生活水平，但又不得要领，在股票投资上屡屡吃亏。
　  有一次和朋友聊天时，谈起了从我因为生活所迫无奈炒股，到用单单从股市上的收益买下了三套
大房子的经历。
他们认为我应该把这些年来的心得体会与亲身经历写出来，用最老百姓的表述方式提供给那些境遇与
当年的我相似的个人投资者参考，让他们不要或者少走弯路，让他们多掌握点&ldquo;实用&rdquo;
的&ldquo;实战&rdquo;技术。
　  写书，对于我这样一个文化程度极低的下岗女工来说，是万万不敢想的，但朋友们却相当支持和
鼓励我。
他们认为，老百姓不见得喜欢看那些很深奥的经济学理论；不见得喜欢听巴菲特、李嘉诚的那些离自
己很远很远，几乎遥不可及的财富故事。
反而希望了解自己身边的普通人的操作及他们的成功经历和亲身的经验总结，或许这些能够为自己日
常的股票投资提供非常有价值的帮助。
　  本着这个良好初衷，我尝试着回忆自己从当初向双胞胎姐姐借了3500元第一次入市到现在的股票投
资经历，当然其中有心酸，也有收获。
　  事实上，很多人都问过我这样一个问题：为什么你能够成功？
我一直都告诉他们&ldquo;炒股没有秘诀&rdquo;。
&ldquo;你不理财，财不理你&rdquo;已经不是一句新鲜话了，这句话用在炒股上也非常合适。
也就是说，如果你不去认真研究股票投资，是很难有所收　  获的。
　  我从自己这些年的投资经验来看，无论投资于哪一类资产，出发点可能都是&ldquo;先要保本，再
图发展&rdquo;。
由于之前的家庭经济压力比较大，所以我很怕输，在选股方面也是小心再小心。
同样，这也决定了我对股票上的收益比例要求不是很高，能够获利就可以了，也不是特别追求&ldquo;
一定要达到50%或者更多&rdquo;才抛。
　  其实，作为我个人来说，我并不是非常提倡任何人都去参与股票投资，毕竟投资是一个很花时间
和精力的事情，需要百分之百地投入。
如果真是下了决心，我也都会建议他们先做好家庭里的资产配置计划。
简单地说，就是根据自己的收入情况、自身的风险承受能力，以及市场形势的分析判断进行有效地大
类资产比例划分，例如用多少资金投资在股票上、多少资金投资在各类债券和存款上等。
　  但是，很多个人投资者往往忽视了资产配置的重要性。
在很多时候，如何将家庭资产进行合理分配是件很难的事情，同时绝大多数人都喜欢把精力放在打听
哪只股票正在被大机构买入、内幕消息是什么上，反而对专业知识、国家宏观经济政策等方面疏于了
解。
说得形象一点就是，花大力气办小概率　  事情。
　  这其实是一条大弯路。
我的经验告诉我，个人投资者要想在中国股市上生存，并且获利，首先要&ldquo;胆子小&rdquo;，千
万别拿工资收入去&ldquo;豪赌&rdquo;；其次，国家方针政策要花力气去研究；再次，不要听信小道
消息，毕竟天下没有免费的午餐；最后，投到股市的钱，必须是你安排好了家庭中各项开支之后的剩
余资金，否则往往会得不偿失。
　  毫无疑问，&ldquo;小心&rdquo;是我这十多年股市投资经验里最为重要的一点。
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内容概要

　  主人公孙阿姨（孙丽华）曾是一位走投无路的下岗工人，为了养活全家，曾拿着儿子的奖状去找
工作。
在为生计所迫加机缘巧合下，孙阿姨在20世纪90年代初大着胆子借了3500元入市，随后，她凭借自己
的勤奋与坚韧，以草根特有的生存智慧摸索出了一套股市赢利模式，现今已到千万的身家。
期间，她经历过中国股市大大小小的历史发展节点，看到过形形色色的股民悲欢离合，体验过种种股
市酸甜苦辣。
　  在她的故事中，我们看到的是一位普通股民成长的轨迹、心路历程和普通散户的股市生存技巧，
这也是一个不肯放弃，勇于追梦的普通人的真实故事。
　  此书谨献给所有为了自己的梦想打拼的散户朋友！
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作者简介

　  孙丽华，57岁，小学文化程度，下岗工人，20世纪90年代初以借来的3500元资金入市，目前家庭总
资产近千万全部依靠炒股所得。
&ldquo;第一财经&rdquo;电视节目《股市天天向上》首轮入围选手。
　  最自认的风格为：随机应变、适应市场、多空皆宜、求生之本。
　  陈舒行：资深媒体记者，有多年报道资本市场的经历，采访过多位股市风云人物。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孙阿姨炒股记>>

书籍目录

前言第一篇我的炒股经历我差点就不姓孙了差点命丧伊拉克下岗了，天塌了初涉股市，吃到第一口肉
揣着3万元，想在陆家嘴买房难忘的&ldquo;红马甲&rdquo;事件&ldquo;淘&rdquo;认购证的年代有钱了
，还是要买房子&ldquo;3?27&rdquo;国债期货事件让我不敢碰期货我拿儿子的奖状去找工作冬天深夜，
吃着冷馒头等&ldquo;高手&rdquo;赚钱，再买房子大牛市，闭着眼睛赚了两年疯狂的权证我
在&ldquo;5?29&rdquo;那天清仓朋友为&ldquo;炒股&rdquo;付出大代价逃顶，不再单靠运气绕开&ldquo;
奥运行情&rdquo;这个陷阱紧跟&ldquo;4万亿&rdquo;投资方向找股票疯狂，并让人费解的创业板看好
新兴产业板块兔年的股票很难做第二篇我的投资心得你适合投资股票吗？
牛市，为什么还会亏钱？
要管住自己的钱牛市炒股千万别借钱迷信&ldquo;专家荐股&rdquo;，不如去打新股炒股，一定要抓学
习选股，还是选时？
善买不如善卖不计较一股得失，但要防止赌徒心理对&ldquo;便宜&rdquo;贪还是不贪？
如何判断成长股？
别舍不得止损，也别舍不得获利了结赚钱的原因有很多，亏钱的原因只有一个如何对待&ldquo;消
息&rdquo;？
&ldquo;群众基础&rdquo;不等于&ldquo;概念股&rdquo;控制仓位，就是给自己留余地长期投资要多长？
&ldquo;放过&rdquo;连续涨停的股票尽量回避新股炒作后记
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