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前言

从旷课到全国模拟考试第一我所创办的Assist One on One（一对一教育）学院是一所小型的补习学校，
学生只有100来人，坐落于神奈川县横滨市的一隅。
我们这所学院位于日本补习教育的激战区，一些上市的大型补习学校在这里竞争得十分激烈。
当地超过七成的小学生要准备中学考试，他们大部分在上四年级的时候都要参加课外补习。
尽管还是小学生，很多孩子夜里学习到12点已经不足为奇了。
一对一教育堪称是冲在应试教育的最前端。
认同这一点的人很多，诸如很多为教育和学习而精神疲惫、忧愁不堪的孩子和父母，以及一些平常不
愿意去学校学习的孩子，他们都会选择课外辅导。
横滨区这一带补习学校尽管良莠不齐，但或许能代表以应试教育与公差配合试验教育为形式的日本教
育的现状。
这些补习学校蓄积着各种各样的技术和实力，与此同时也可以遇到不计其数的忧心忡忡的父母和孩子
们。
或许这里预先展示了20年后日本全国教育的状态。
作为一个位于这样一个特殊区域的补习学院，我们学院秉持“不拥有良好习惯就不能成长”、“培养
富有感性的自立和积极的领导力”两大理念，主要致力于开展以梦想感动教育、态度教育、知识教育
为三大支柱的习惯教育。
这种教育结出了丰硕的果实。
我们书院不仅培养了考入日本顶级学校的孩子，还有学生被选拔为数学奥林匹克竞赛的参赛队员，并
且在6年里我们书院有6个孩子在全国模拟考试中获得日本第一。
现在，很多的补习教育同行、教育委员会、家长们都迫切地不停询问着“怎么做才能让孩子更好地成
长？
”“怎么做才能激发出我家孩子的干劲儿来？
”在本书中我将把书院的“激发孩子能力和干劲儿的习惯教育秘诀”以书面的形式毫不隐讳地公布于
众。
为什么要这样做呢？
为了日本的未来，为了全国的孩子们，原本我本人是想亲自四处推广传播我的习惯教育理念，但这很
难实现。
因此，为了让各地的学校、教育机构、家庭中普及实施“养成良好的习惯”活动，我尽量将这一主题
用文字浅显易懂地表达出来。
今天的日本出现了教育荒废的趋势，我希望通过推广“养成良好的习惯”之活动，让孩子和父母们笑
颜绽开，让孩子们的成绩步步高升，让他们都能成功通过升学考试。
我祝愿孩子们以后能成为优秀的成年人，迈入并活跃在充满希望、感动、自信、自豪之梦想的人生旅
途上。
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内容概要

《父母习惯，决定孩子成绩》所阐述的核心理念是作者今村晓独创的“习惯教育”。
通过十多年的教育一线观察体悟，作者发现“成绩好的孩子家长”与“成绩不好的孩子家长”在行为
习惯上有着根本的差异，而这些正是影响孩子学习成绩的关键因素。

从“落榜学生的补习班”到享誉日本的“金牌学校”，作者坚信每个孩子都是可以改变的，也正是这
种坚持，改变了无数孩子的人生轨迹。
作者希望通过《父母习惯，决定孩子成绩》，将自己独特的成功经验分享给更多的父母，也让更多的
孩子从中受益。
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作者简介

今村晓，日本知名教育家。
因不断培养出考入顶尖大学的高材生在日本国内引起广泛关注。

1971年生于横滨市。
毕业于北海道大学法律系。
他的祖父是在日本被称为“国民教育之父”森信三先生的高徒。
1997年在被称为“日本补习业第一激战区”的神奈川县横滨市开立“师生一对一个别教导”学校。
兼任日本企业家教育研究所所长。

著作有《三分钟日记》、《家长要教孩子〈最重要的事〉》等书。
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书籍目录

自序从旷课到全国模拟考试第一
序章持续教出全国第一的秘密
所有的孩子都能进步
刚开始是为不爱上学的孩子设立的学院
引导出孩子的I want！

教孩子养成良好的习惯
因为有梦想才能忍耐，因为忍耐才能实现梦想
针对逃课生的习惯教育，对其他孩子也有显著作用
第1章父母的习惯影响孩子的成绩
父母改变习惯，孩子才会进步
成绩好的孩子
父母能写出孩子的很多优点
父母相信他能行
父母会认为“考试中没有奇迹”
成绩不好的孩子
父母常说学校或老师的坏话
父母把学习当惩罚
父母不能冷静看待孩子实力
成绩好的孩子，父母用表情说话；成绩不好的孩子，父母用语言表达
成绩好的孩子，父母能倾听孩子说话；成绩不好的孩子，父母自顾自说
成绩好的孩子，父母守护他们；成绩不好的孩子，父母监视他们
第2章让孩子主动学习的方法
没有孩子会因为逼迫，而真的拿出干劲儿来
孩子的干劲儿是7大要素的乘积
孩子和父母的感觉差异过大的话，孩子不会进步
本来是想表扬孩子，可孩子却有被批评的感觉
成就感关键
1.首先要有具体的目标
2.制定小规模的具体计划并仔细确认执行情况
3.孩子长时间做一件事，不会有成就感
4.以缩短时间为目标
5.对注意力不集中的孩子，一天只让他们学习3分钟
认可（自我重要性）关键
1.不停地说“加油”
2.培养唯一的特长
3.认同孩子的努力时，要夸张一些
责任感技巧
1.和爸爸的一个约定改变了孩子
2.让孩子抛弃把错误归结为外部环境的无责任感
成长的可能性技巧
1.成绩上去后，干劲儿就会出来
2.表扬孩子做得比以前好的地方，让孩子有成就感
3.绝对不在孩子面前说学校或老师的坏话
4.要经常说“你正在进步呢”
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5.让孩子有“我能行”的感觉
安心技巧
1.父母的笑脸会提高学习成绩
2.与孩子对话、感情共鸣
3.父母改变对孩子的印象后，孩子会进步
信赖关系技巧
1.增加交流的时间
2.建立和孩子间的信赖关系，要从遵守约定开始
3.和孩子建立信赖关系，是需要时间的
奖励技巧
1.给孩子金钱、实物以外的奖励
2.给孩子金钱奖励会让孩子成绩变差
第3章能提高孩子成绩的“习惯教育”
没有好的习惯，成绩也不会进步
培育有创业者精神的孩子
所谓的创业者精神
习惯教育由三大支柱构成
“梦想、感动教育”
养成拥有梦想的习惯、感动的习惯
用成功者精神激发孩子的梦想与感动
总是“没干劲儿”的孩子们
重视“我想要⋯⋯”
因为一次相遇而改变孩子的人生
因为有值得尊敬的人，所以才会有志向
“态度教育”
养成良好的态度习惯能使人活跃
养成良好的说话、举止、行为习惯
改变思考习惯
应该以比自己强的人为目标
好好摆放鞋子和椅子
回答要从爽快的“是的”开始
“知识教育”
知识仍然是很重要的
父母的习惯会传染给孩子
让孩子进步的“金达格”教育
自信而真诚地批评孩子
养成良好习惯的4个步骤
要改变习惯，必须不断付诸行动
养成良好心性和习惯的神奇“调查表”
调查表的使用方法
会学习的孩子的填写实例
让孩子持续填写调查表
从有学习障碍到“机器人专家”
为了让孩子有目标，要对他进行提问
逃学的孩子因梦想而改变
让孩子从学习姿势入手
为了让孩子形成良好的姿势，要使用秒表
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为了养成良好的习惯，计划很重要
爱=共鸣+支持
第4章不同科目的学习方法
所有学科
让孩子养成考试不达100分不罢休的学习习惯
让孩子体会100%做到的喜悦
养成连续3天复习同一内容的习惯
孩子的记忆力是惊人的
为了提高能力，养成偶尔勉强自己的习惯
语文
养成学习语文的习惯
学好语文，对将来最有用
养成在汉字测验中得100分的习惯
爱好漫画的孩子语文会进步
让孩子有“喜欢书”的感觉
让孩子看传记
这样做的话语文成绩会提高
算数
让孩子反复练习计算
一百以内加减法计算能给入学考试带来紧张感
扑克也可以用来进行计算练习
理科、社会
让感兴趣的老师来教
使用带有插图和彩色照片的教科书
成绩上升在于不过分偏科
社会
把地图和年表装入脑
做笔记的方法
要先教给孩子做笔记的方法
算数的笔记要写清楚计算过程
第5章为考入理想中学必须要做的9件事
应试就是战斗，首先要为胜利制定战略计划
补习班老师的选择：按缘分和沟通能力决定
尽早让孩子看到理想学校的样子
母亲应该为孩子作好前期计划
正式考试的时候，运用考试战略
考试前父母的态度会使孩子成绩骤降
不要对孩子说：“考上后不学习也可以，你现在再努力一点吧！
”
孩子考试前，父母的态度很重要
第一志愿落榜时，父母该说的话
结尾
后记
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章节摘录

版权页：所以，换学校或者换环境时，在第一次考试中提高孩子的成绩很重要。
为此，让孩子学习到半夜，或者让孩子学到哭，这些能让他们得到好结果的手段是很重要的。
当孩子经历过考试成绩提高后，让他们有了“听大人的话后，成绩确实上去了呀”这样的想法后，即
使遇上了比较困难的事，孩子也会为了自己开始积极努力。
2.表扬孩子做得比以前好的地方，让孩子有成就感人要是能切身感受到自己进步的话，干劲儿会更加
高涨。
尽可能以可见的方式让孩子了解自己的进步，这样做会比较好。
另外，像100以内加减法计算那样，能用数字明确表现的话，其效果会更好。
昨天用了2分15秒，要是今天用1分55秒，那就是极大的进步。
“太厉害了，比昨天还快了20秒呢”，像这样和孩子一起高兴的话，孩子就会切实感受到自己的成长
。
一个月前解不开的算术题能解开了，一周前不会写的汉字会写了，这些都是成长的证据。
每当这些时候，父母都要予以表扬，让孩子切实感受到自己的成长。
3.绝对不在孩子面前说学校或老师的坏话在孩子面前表扬现在的学校或补习班的任课老师会使孩子进
步。
孩子如果觉得“这个老师教我，我肯定会进步”，仅仅这样，成绩就会上去。
相反，要是说“那个老师不行”那样的话，孩子的成绩就很难提高。
和孩子、老师相比，说这种话的父母在孩子成绩上不去这件事上有很大的责任。
有时孩子会对留很多作业的老师有怨言或不满。
这时，为了让孩子对老师的印象有所改观，重塑老师形象就成为了父母的工作。
要是和孩子同一论调的话，孩子会觉得“成绩上不去不是我不好，是老师不好。
妈妈也这样认为”。
总是把责任归咎于别人的习惯就这样形成了。
4.要经常说“你正在进步呢”父母对孩子的印象有改变的时候，是在孩子出乎父母意料取得好成绩时
。
以前得分一直在40分左右的孩子突然得了90分时，母亲会有“呀，我们家孩子不是也相当不错嘛”这
样的想法。
这样，父母对孩子的印象就改变了。
从“学习不行的孩子”转换到“学习能行的孩子”。
如此一来，孩子会敏感地感受到这种信息，恐怕是因为父母在说话的细节上表现出来的东西不一样了
吧。
孩子会逐渐有“自己也许能行”这样的感觉，而为了符合这样的感觉，他会变得主动地去学习。
转折点可能是得90分这样的偶然事件，但不管怎样，孩子为此而改变了。
从40分突然变成90分，这是很少见的事，但重要的不是分数突然提高了，而是父母对孩子的印象转变
了。
父母对孩子有“这孩子能行的”这种印象的话，孩子就会变成“能行的孩子”。
孩子得90分时，要是认为“这是偶然，我家孩子不可能得这么多分” 的话，孩子不会有任何改变。
父母应该真诚而高兴地说：“最近进步很大啊！
”实际上，表扬孩子还有一个很大的效果，那就是，在表扬孩子的过程中，父母本身的长处也随之得
到了提高。
表扬孩子，在说出孩子长处的同时，父母也自然而然地改变了自己的形象。
这很让人不可思议，妈妈改变了，自然孩子也会有所改变。
5.让孩子有“我能行”的感觉难得的是，来我们学校的孩子们，都觉得“来这所学校的话，成绩会上
去”。
实际上这是错觉。
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但是我觉得，为了提高学习能力，“形成好的错觉”不是很好吗？
！
坦率地说，在接受一对一学习指导的学校，无论你去哪家，肯定成绩一次就能上去，这是理所当然的
。
不仅仅在我们学校能做到。
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后记

我写这本书是因为感受到日本近来在教育问题上出现危机，心怀“培养出感受性丰富、自立、积极向
上的人才”“培育有梦想、希望、自信、自豪感，背负着建设明天日本使命的人才”这样的想法，开
始将我们致力于习惯教育的经验方法公开地写出来。
 “现在的年轻人啊⋯⋯”这样的话经常被提起，实际上这样的话早在一千多年前的古书上好像就出现
过。
可是，明治维新也好，战后的复兴也好，不都是年轻人创造的时代吗？
现在的孩子们，也一定支撑着未来的日本，成为日本未来的使命者。
正因为如此，大人们不要再说“现在的年轻人啊⋯⋯”类似这样的话了，要向他们传达有用的事情，
有耐心地教育他们。
 一直以来日本有着自己独特的感性，最近却开始赶超国际来，只一味追求效率性、效果性，导致感性
日益迟钝。
日本自古以来就被重视的感情和感性，即“从心理来养成习惯”的传统被忽略起来。
只一味地追求理性，什么时候一定会自食恶果的吧。
如果感性迟钝了，梦想、希望、感动也会失去，人将不能行动，因为不能行动，人的自信、自豪感也
将消失。
拿回自己的感性，就会找回I Want,就会开始行动，开始考虑自己能改变，并且为了达成I Want，开始
学习掌握I Should，这就是习惯教育的出发点。
 如果能找回感性，无论是谁都可以改变，即使现在以负100的方式生存，以后也能变为正100，饭村大
就是很好的例子。
如果可以的话，能把大君给我的遗言传达给身边的人就再好不过。
我从内心希望日本也能充满梦想、希望、感动、自信和自豪感地矗立在这个世界中。
我们可以改变。
我们可以的。
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媒体关注与评论

老师和家长不应该成为强迫孩子学习的人，只有引导孩子爱上学习，才能激发孩子的干劲儿，激活他
们的学习兴趣，这样，成绩提升就成了水到渠成的事。
今村晓老师的理念和方法值得我们家长学习借鉴，家长的一点小改变就可能成为改变孩子一生的契机
。
——试读家长评价
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编辑推荐

《父母习惯,决定孩子成绩》：持续6年，教出“全国考试第一”的老师，分享让孩子爱学习、会学习
的教育心法，成绩好的孩子，父母守护他们，成绩好的孩子，父母能倾听孩子说话，让孩子尝到百分
之百学会的喜悦滋味，用扑克牌训练计算能力也行，应试就是战斗，首先要为胜利制定战略计划，父
母越早了解，孩子越早受益，应试教育下，提升孩子成绩最行之有效的方法，全日本关注度NO.1 的
教师，与父母分享持续教出“全国第一”的教育心法。
每个孩子都可以改变，即使现在是-100的状态，未来也可能变为+100。
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