
第一图书网, tushu007.com
<<爱是最好的良药>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<爱是最好的良药>>

前言

　　30年前，我还是一个天真无知的少年，帮别人救活了一只新生小狗狗，通过剖腹产把它带到了这
个世界。
对于我而言，那是一件大事，一次警醒，点燃了我的梦想，最终使我成为一名兽医。
几十年后，我一想起当时的激动仍然觉得困惑。
有时候，那种激动就好比研发出重症疗法的兴奋。
有时候激动则很微妙，就像你在远处望着一位老人和他的小狗狗重逢时会心一笑一样。
不论哪种方式，兽医对我施了魔法，我很久之前就被诱惑住了。
无论什么时候，我内心都会熟悉的声音，告诉我治疗患病的动物能产生奇迹。
我很喜欢这样。
　　到了21世纪，兽医能帮助宠物的医疗保健取得巨大进步，有时甚至比人类的进步都要先进很多。
不要提你那些不起眼的关节置换手术或是肾脏移植了。
我指的是基因疗法，肝细胞疗法以及抗癌疫苗接种。
如今，这些技术已经出现，科技的巨大进步需要我们的理解和尊重。
　　在兽医学校，我们一直被灌输科学疗法这种思想，并在理性思维和证实的资料帮助下接受了这种
思想。
永远都有一种合乎逻辑的解释。
日常生死之间不会有那么多机缘巧合。
我和许多其他同事一样，喝着酷爱，坚信这种理念。
但是，等我毕业之后，我却在这样一个真实世界里觉醒了。
这个世界充满医疗歧义，各种奇迹，无数次心碎以及各种教训，而且这种教训不是靠课堂和讲义就能
学来的。
　　我在第一部作品中《告诉我哪里疼》，努力想捕捉兽医工作的这种节奏、匆忙以及新事物的各种
影响，将读者带到检查桌这边，和他们分享努力挽救动物的各种挣扎和喜悦。
更重要的是，我希望向大家传达一个简单而又普遍的真理，即不管科技有多发达，医疗技术有多先进
，一直在忍受痛苦的是人类和其他动物之间的那种关联，这也是最最重要的。
我们可以用一个不太恰当，有些冷冰冰的词“纽带”来描述人类和其他动物之间的感情联系，但是对
于那些一想到要负责任保持这种联系生机勃勃就有些泄气的人来说，或许这个词刚好合适。
从根本上讲，我们的职业目标就是修复并延续这中相互关爱之情。
　　接下来我的工作基本上都差不多，两年来，我不断地接见一些了不起的宠物主以他们的宠物，努
力去证实这中关爱无可置疑的力量，去发掘其中的深层原因，去揭示普通兽医书籍所找不到的一切。
这些宠物主都非常和蔼，不厌其烦地揭开伤疤，给我讲述宠物的病史，告诉我故事的另一面，帮助我
理解这段关系是多么的重要，他们是多么地想挽救。
他们的见解提醒我这么一点，大多数时候，宠物和主人都是一个整体，关爱宠物影响的不仅仅是患病
动物被皮毛、尾巴或是鳞片包裹的身体，而是远远超越其之上。
　　这本书的核心部分讲述的是两个动物的真实故事，海伦和克莉欧，以及它们各自了不起的主人。
读着读着你就会理解我并不是在没事找事。
有多少轻而易举的治疗值得我去讲述，多少棘手的病例迫使我卷铺盖走人，也有多少成功让我好多天
止不住笑容，很多很多。
但是，我敢让你去搜寻我的记忆深处，看看过滤后还剩下什么，看看我的情绪最高潮和最低落之外还
有什么。
所有这些故事在一个点聚集。
他们完全来自不同的家庭背景，却在这里相遇，正是因为他们所寻求帮助的兽医刚好都是我。
幸运的是，尽管我是故事不可分割的一部分，我只是配角。
主角很容易辨别。
　　我尽可能会按照故事发生的事件顺序来讲述，我记忆中满是各类病史，和同事的交谈，和宠物主

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱是最好的良药>>

的各种联系，包括电子邮件，信件，电话以及面对面的谈话。
我在多处都是先给出相关背景，以及围绕这些故事的事实，还有主人所表露的真实情感。
这并不是在写传记，再说其中还掺杂着我的说明，各种估计，以及用于填补空挡的有据猜测，凭空想
象未经记录的谈话。
所有这些都是为了讲述这样一个多个主人公的故事，赞扬他们的本质和正直，不论人也好，小狗小猫
也罢。
有些地方，宠物、主人、兽医以及其他人物的名字发生了改动，以保证匿名，在其他地方则用的是真
名。
　　如果说生命这段旅程是一个永无止境的学习过程，任何事的发生都有一定缘由，那么我想在这里
分享我所得到的一些教训。
这么多年来，我渐渐认识到，动物是如何走进我们的生活，来教给我们一些东西。
它们尽管无法用言语表达自身，但这并不是个负担，因为它们有很多其他的交流技能。
我们是去用心聆听还是只随便听听，要不要仔细观察，完全取决于自身。
理解需要忠诚、耐心，还需要偶尔的信念。
但是，往往即使愤世嫉俗者都可以读懂宠物的心声，理解它们简单却难以忘怀的想法。
我认为，这些特殊的例子真实明了，给予我难以忘怀的教训，让我看到了希望、宽容，以及人类和其
他动物之间那种互相敞开胸襟的难以置信的能力。
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内容概要

本书讲述海伦是一只被遗弃的可卡犬，她很老了，没有人可以爱，没有家可以回。
一个雨夜，在一家小饭店的停车场，这个可怜的家伙遇到了本和艾琳，他们爱上了她，决心收养她。
可当海伦终于结束颠沛流离的流浪生活，过上真正的宠物狗的生活时，可怕的病魔又击中了她——巨
型肿瘤，癌症晚期，海伦的生命也许只剩下——4个月。
本和艾琳祈祷海伦的生命出现奇迹，至少再活一个夏天，这样他们就能带她去爱德华王子岛的海滩散
步，让她看看大海，哪怕她的一生只能拥有这么一次⋯⋯《爱是最好的良药》，两只小狗的故事，它
们的生命悬而未决，却永久地改变了一些人对生、死、命运和爱的看法。
《纽约时报》畅销书作家迪克&#8226;特鲁特医生的暖心之作，献给真心爱动物的你们。
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作者简介

　　尼克·特劳特，安杰尔动物医疗中心的一名医生，此前著有《纽约时报》最畅销图书《告诉我伤
在哪儿了》。
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书籍目录

作者手记 第一章　海伦 第二章　克莉欧第三章　家和安全感 第四章　受扰的天堂 第五章　月亮女神
和匆匆定论 第六章　问题的关键 第七章　平凡的一天 第八章　事发前后 第九章　遭吊牌 第十章　小
心许愿 第十一章　意外发现 第十二章　逆势而上 第十三章　狗狗的机会 第十四章　事情的另一面 第
十五章　棘手的任务 第十六章　最终结果 第十七章　等待游戏 第十八章　曲线的正面 第十九章　凡
事息息相关 第二十章　放手
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章节摘录

　　狗狗的机会　　艾琳坐在家里厨房的餐桌前，给本讲述她与埃布尔医生的会面，从头到尾，直到
丈夫对海伦癌症的了解和她一样多为止。
经过长时间的沉默之后，他们仍盯着对方，不知道谁该先说话。
最后，还是那只靠在艾琳身上的小狗让他们有了话题。
海伦把她的左肋压着艾琳的脚踝，艾琳盯着她看，然后发觉了肿瘤的部位，用手慢慢伸进那个空间，
像是个不速之客，嘲笑双方的不适，很让人讨厌。
　　“你知道什么很差劲吗？
”艾琳说，开门见山就说出了当天的坏消息。
“最差劲的事就是每天早上这只小狗在我们床边醒来，看看四周，一边叫一边晃头，因为和她以前的
生活比起来，像是生活在天堂里。
”　　本朝桌子那边探身过去，抓住妻子的双手，就像不公平的生活控制了她的身体一样，并试图让
她崩溃。
　　“你还记得我们找到她的时候她是张什么样儿吗。
” 有些话她没说出来，而是喘了几口气。
“她从来没有机会，也从来没有一个爱她和照顾她的家庭。
当她终于得到机会过上体面的生活，一个真正狗狗的生活时，可怕的病魔又降临了，要抢走这个机会
。
”　　海伦对这个痛苦充耳不闻，仍然在玩弄她的头，但是迪迪马上冲进了艾琳的怀里，流着口水。
她一边蹭下颌一边流口水，唾液四处飞溅。
结果这场闹剧证明非常及时。
　　本端详着他的妻子，看出了她的同情心、坚定的渴望，想为这个脏乎乎的，胖乎乎的小狗做点好
事来补偿一下。
小狗除了是人们重视的伙伴，一个艾琳可以信赖的朋友之外，很少有其他高尚品质。
　　“你在想什么？
”他见她皱眉，于是问。
　　“我正试着想海伦想让我们做什么。
正常人谁会想把自己开膛，而这样做只是为了多活4个月呢？
我们在期待什么样的生活？
我们都不知道她会好起来还是更加糟糕。
如果我们什么都不做她甚至可能会活的更长。
”　　本用手支着下巴，说明他在思考。
　　“如果她只剩四个月了你会有什么感觉？
”　　这次艾琳把身子探了过去。
　　“你知道吗，我希望这话听起来没那么自私。
但是，当肿瘤专家说海伦只剩4个月时，我一直在想有可能的话让她和我们一起度过一个夏天，一个
假期。
这样她就能和迪迪奔跑在爱德华王子岛的海滩。
我知道她从来没见过大海，我只知道这个。
她从来没有穿过沙滩去追逐一个球或试图赶上涨潮时的蟹池。
她会喜欢这样的。
难道不是吗？
迪迪也会喜欢和她玩耍的。
我希望看到海伦高兴。
就一次。
不管以后怎怎样，至少她可以拥有这么一次。
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“　　她那质朴的想法打动了本。
就是这样一个简单的计划。
艾琳不是为自己才这样做，也不是因为她不忍心放手。
她只是想让海伦在她一生中可以享受一个小狗应该拥有的生活。
不需要拟人手法。
单单看着海伦站在破浪中，霍尔马克名人堂的时刻霍尔摇摆着尾巴，太阳落山了。
她转向艾琳用娇媚的声音说‘谢谢妈妈带我来这里 。
所有这些都是关于狗的。
艾琳希望海伦为自己而活。
　　听到这里，很少人会喘口气，表现出畏缩病摇摇他头，然后说：“我不这么认为。
”这并不是说本能负担得起所有的手术、化疗以及护理费用。
单单海伦的牙齿检查费用就已经够多了，迄今为止，她的口臭还没有治疗呢，有些被人遗忘了。
无论以任何标准衡量，本都是一名出色的成功画家，但这笔可观费用也远远超出了他画画得来的收入
。
他会真正愿意做出没有回报的花费吗？
毕竟海伦是条年老的狗，已被诊断出癌症。
如果她很年幼，如果这个病预期不错，那么做出决定会容易的多。
　　但本从未退缩过。
他不知道他会怎样做这件事，但他肯定会这样做，因为在那个时刻它们之间的联系正是他和艾琳婚姻
的一切。
你可以忘掉浪漫两次浪漫的约会，在高档饭店里的烛光晚餐或者那个天鹅绒般珠宝盒。
但是在这一亲密、质朴的时刻，这种交流才是最重要的。
这就是他们之间的联系，那种难以表达的火花，持续提醒你，你能分享她是多么的幸运。
　　本笑了。
他怎么能不笑呢？
　　“你一点都不自私，”他说。
“我也不知道这一切要花多少钱，也许最好我不要知道。
我知道的是在我们的婚姻中你从不向我要求什么。
现在你是第一次向我提出了要求，结果却和你无关。
所有丈夫都会像白痴一样说不。
如果你认为需要这样做，那就做吧。
”　　* * * * *　　他们突然决定继续给海伦进行手术，并渴望手术昨天就已经完成。
　　“我不想让她继续接受化疗了，”艾琳对着电话说。
“我只是想让她尽可能快的完成手术。
”　　糟糕的是艾琳无法理解电话那头的微笑是什么意思。
　　“好的。
”埃布尔医生说，“我明白了。
我来看看是否可以排上队进行手术。
有时，他们太忙的话需要一段时间来安排。
我会尽我最大的努力。
我会给你回电话的。
”　　艾琳挂了电话。
大概过了一分钟，她又拿起电话打给了朱蒂医生。
　　“我认为你做的很棒，”朱蒂医生说。
“很少有人会对他们几乎不了解的动物进行那么大的投资。
”　　艾琳明白朱蒂医生的意思，但是‘投资’这个词用错了，好像艾琳花钱是为了回报似的。
然而，从某种意义上说，她也许是的。
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　　“我受不了要等着手术，”艾琳说。
“他们告诉我肿瘤越大，结果可能会更加严重。
那么他们不想尽快做这个手术吗？
”　　“埃布尔医生要为海伦进行手术吗？
她是谁？
”　　“不知道，”艾琳说，“坦白说，无论谁有时间我都愿意。
　　朱蒂医生等了一下，然后说，　　“特劳特医生怎么样？
”　　在艾琳看来，这个名字是很久之前听到过的。
　　“就是为迪迪膝盖做过手术的医生。
我以为他只做矫形术呢，不是吗？
”　　“不知道。
很多外科医生都做矫形术和软骨组织手术。
他认识你，你也认识他，我敢打赌他还记得迪迪。
要试试吗？
”　　艾琳挂了电话，给埃布尔医生打了第二个电话，并把她的号码存入单键拨号里。
接线员把电话转接到一个传呼系统，几分钟后她挂了电话。
　　“我真的不想打扰你，我发誓，”艾琳说。
　　“没关系，”埃布尔医生说，一点都不幽默，问。
“什么事？
”　　艾琳犹豫了一下。
这个可怜的家伙每天都得这样。
顾客会像蛾子似的缠着他；盘旋，俯冲，决心要拦住他的去路。
她带着不安问道。
　　“我想告诉你为什么我决定继续海伦的手术。
我知道那可能没有多少意义，但是我想这个原因可以帮你说服一名外科医生来做这个手术。
”　　埃布尔医生刚刚还很沉默，现在变得好奇。
　　“你听起来像是在想一个人哦，”他说。
　　艾琳笑了。
　　“是的。
”
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媒体关注与评论

　　尼克·特劳特医生最近的这部作品是一次穿越关爱、损失和偿还的大胆真挚的旅程。
这本书不仅适合那些曾经真爱过某个动物的人们，而且适合曾经爱过的人们。
特劳特医生亲切带领我们走进一位兽医手术师以及他所努力挽救的病人的内心世界。
这本书给予我们很多教训：希望终究会战胜恐惧，欢乐会战胜悲痛，家庭的支撑让我们坚持到底。
　　——路易斯·莫里医生 《神秘兽医》的作者

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<爱是最好的良药>>

编辑推荐

　　不管我们何时失去，怎样失去，我们的宠物和我们在一起的时光都如此短暂。
《爱是最好的良药》是《纽约时报》畅销书作家迪克·特鲁特医生的暖心之作，献给真心爱动物的你
们。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<爱是最好的良药>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


