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前言

　　“谁谁谁拉大便了！
”　　我在上小学的时候，只要有人在学校卫生间拉大便，他就会成为同学们嘲笑的对象。
感觉很奇怪吧？
其实拉大便对每个人来说都是一件再正常不过而又十分重要的事情，再高尚的人也会拉大便，并不是
什么丢脸的事情，可这么一件平常的事却会被别人嘲笑，真是让人一头雾水。
你是否嘲笑过拉大便的人呢？
如果有的话，那我可就要奉劝你，从现在开始不要再这样了！
如果一定要用大便来嘲笑别人，那么我觉得应该问问今天谁没有拉大便，然后去嘲笑没有拉大便的同
学。
　　之所以嘲笑大便，我猜测可能是因为很多人都觉得大便是种脏东西。
那么，请你们想一想，如果大便真的那么脏，那到底是拉大便的人脏，还是把大便存在肚子里的人脏
呢？
大便其实是一种非常可贵的东西，拉大便意味着这个人还活着，只要是活着的动物都会拉大便。
　　我们为了得到营养和能量，每天会吃很多东西，然后食物会经过食道到达身体中的很多消化器官
。
最后，没用的东西会被排出体外，而排出来的一部分东西就是大便。
所以说，拉大便意味着我们吃过的东西已经在体内完成了所有消化过程。
怎么样，现在不想再用大便嘲笑同学了吧？
我希望小朋友们通过这本书可以了解大便到底是什么。
懂得了大便的真正意义，你也就弄清了我们身体中的所有消化过程，而且也能知道大便和身体健康之
间有什么样的关系了。
总之，看完这本书你就会觉得拉大便是一件很有趣的事情，因为大便可以让你知道你身体的各个器官
有没有做好自己的本职工作。
所以，小朋友们想拉大便的时候千万不要忍着，不管在哪里，只要有感觉就要马上去拉大便，回莱之
后还要自豪地跟同学说：“我去拉大便了！
”因为拉大便是一件值得炫耀的事情，它表示你身体中的各个器官都很健康。
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内容概要

这是一套别具一格的儿童科普图书，全套书8本，内容涉及各领域知识，题材新颖、构思巧妙、深入
浅出，带给你前所未有的科学体验。
。
同时，全套书围绕环境保护和和谐共存，讲给孩子们更多相关的知识，带给孩子门更多的科学启示。
这套书2008年在韩国出版立即引起广大读者和教育工作者的关注，当年包揽三大奖项，国立儿童青少
年图书馆指定阅读科普图书、韩国文化教育部推荐优秀图书、环境部优秀图书。
本册主要讲述小男孩变成大便先生去人体探险的故事，讲了屁和大便的形成，以及大便与人体健康的
关系等知识，告诉孩子们消化系统的功能，以及养成健康生活习惯的好处。
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书籍目录

你也觉得我丢脸吗?　屁是什么?　屁为什么这么臭?　放屁为什么会有声音?要不要进去?　人类的放屁
量是多少呢?　把食物变成大便的关卡——消化管道　把食物变成大便的第一道关卡——嘴我们分手
吧!　把食物变成大便的第二道关卡——胃　把食物变成大便的第三道关卡——小肠不要忍着，跑起来
吧!　屁的家乡在哪里?　有屁不放会怎么样呢?　把食物变成大便的最后一道关卡——大肠和肠内的细
菌跳舞　我们一天会拉多少大便呢?　大便是怎样被排出体外之一　便秘是什么?　治好便秘的有效方
法是什么?　腹泻是什么?开启吧，肛门!　大便是怎样被排出体外之二　大便是什么颜色的?　屎臭味儿
是什么味儿?　大便的味道是什么样的?好，你的大便粗!　多长时间拉一次大便才是健康的?　大便为什
么是黏稠的?　吃香蕉真的能拉出香蕉大便吗?　乳酸菌的发现者银珊，你成功了吗?　为什么有规律地
进餐对身体有好处呢?　如果忍住大便会怎么样?　我们一天要吃多少膳食纤维呢?
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章节摘录

　　呼！
现在可舒服多了！
峰南终于轻松了，可是没想到他这种轻松的心情只维持了一会儿。
突然，峰南捂住了鼻子。
　　“啊！
好臭啊！
”　　屁的臭味简直快要让峰南吐出来了，他禁不住说出声来。
　　“哇！
怎么这么臭，不会是有毒气体吧！
如果我在教室放屁，搞不好就会被当成恐怖分子了。
”　　峰南趁着没出实验室还想再放一个，就使劲挤着小肚子，“嘣”的一声又放了一个屁，声音比
刚才大了很多。
　　这样下去的话，实验室外面的人都要听见了。
　　峰南为了停止放屁，使劲地缩紧了屁股，又用手捂住屁股，还跳了几下，总之什么稀奇古怪的方
法都试过了，但屁还是没有止住。
屁味儿弥漫了整个实验室，峰南感到自己好像被巨大的屁包围了。
　　“我好像得了不停放屁的病了，怎么办？
”
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编辑推荐

　　适合3-5岁幼儿亲子共读，6-10岁儿童独立阅读　　1.最有趣、最有创意的儿童科普文学作品。
　　2.知识的讲解深入浅出，是孩子们真正能看得懂的科学启蒙书。
　　3.非常适合刚开始阅读的儿童，是很好的科学桥梁书。
　　4.让孩子们与科学亲密接触、与科学快乐游戏。
　　5.启发科学思维，培养科学哲学观。
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