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内容概要

为了取得事业上的成功，我们不得不做出妥协，而这种妥协的前提通常都是牺牲自己的私人生活和身
体健康。
但是，生活中的每个部分都是密不可分的，对任何一方面的过度偏重都必然会使其他方面出现问题。
我们完全可以通过一套完整的时间管理与生活管理体系，为自己生活的每个方面创造出足够的时间与
空间，找到它们之间的平衡点，继而获得长期的和谐生活。
 　　不管你是初入职场的新人，还是已在职场中游刃有余的领导；不管你是为房子、车子、孩子忙碌
奔波的平凡人，还是拥有百万、千万家产的超级富翁，你都有必要学习如何在21世纪激烈竞争的工作
和生活环境中进行高效的自我管理，成为真正的工作高手和生活专家，实现自己真正的人生目标和社
会价值。
　　欧洲著名时间管理、自我管理大师赛韦特教授，告诉你只要设定既定目标，并一步步按部就班地
彻底执行，拒绝拖拉和懒惰，将注意力专注于当下最重要的事，你就能收获更多工作上的成就感和更
多生活的乐趣。
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作者简介

洛塔尔&#8226;赛韦特
　　首位获得美国培训发展协会“杰出实践奖”的德国人。

　　他是德国在自我管理方面最受欢迎的专家和畅销书作家，曾被德国《资本》杂志誉为“时间管理
教皇”，迄今已经培训了几十万名学员。

　　他在海德堡开办了一家名为“赛韦特学院有限公司”的咨询公司，为许多世界知名企业在时间管
理和领导艺术方面献计献策，其中包括德意志银行、IBM和保时捷等。
目前，已有百万读者把他的书列为时间及生活管理方面的必读书。
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章节摘录
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编辑推荐

《把时间留给最重要的事》编辑推荐：1、著名时间管理和自我管理大师赛韦特教授经典作品，它凝
结了赛韦特多年的管理实践经验，在当下高速运转、竞争激烈的职场环境下，传授给职场人士不可不
知的生存秘诀：根据自身的条件和特点，高效地利用有限的时间进行自我管理，设定目标，一步步制
定阶段性的计划表，将生活和工作进行合理安排，最终实现完美的平衡，走向卓越的成功。
〈br〉2、对于身处工作、生活压力挑战之下的职场人士，《把时间留给最重要的事》语言平实、建议
中肯，契合高压人群的心理需求和渴望，为在职场生存指出了高屋建瓴的人生哲理和切实可行的生存
法则。
〈br〉3、《把时间留给最重要的事》第一版出版以来，受到了读者的广泛好评，特别是对于公司白领
和有一定职场压力的管理层而言，《把时间留给最重要的事》是他们获得工作成就感和生活幸福的制
胜宝典。
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