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内容概要

《生命中不该忘记的事》中有很多道理，很多在小学课本上就学过的道理，此次阅读就是一次重新发
现之旅，让你的人生快乐、健康又富足：    对于幸福生活来说，过于安稳是危险的；    预测可能的失
败，你将成为成功的超级预言家；    如果你老是找不到袜子，就不要买贵袜子；    和善的人未必是好
人，而好人未必是和善的人；    如果邻居家的草坪比你家的要绿，那就好好浇灌吧；    100万元买不到
伟大的友谊够得到的东西；    ⋯⋯
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作者简介

厄尼·泽林斯基 （Ernie J. Zelinski）
    国际畅销书作家，专业顾问和演讲人。

    他自己曾经“创造性地失业”长达14年，并且创造性地开掘了“不工作的生活方式”。

    他最著名的一本书是《你能不能不工作》。
该书已被翻译成14种语言在世界各地出版。
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章节摘录

　　1.享受人生，无须了解人生的全部　　自从人类发展出推理和探求的能力后，一直在试图揭开生
活的奥秘。
在过去的几个世纪里，诸如哲学家、科学家以及神学家，都一直在思考着生活的意义。
如果你和地球上的很多人一样希望找到人类为什么存在的答案，就会从学术大家和市井之徒这两种迥
然不同的人群中，找到许多有意思的答案。
可是，你无法发现绝对的生活意义。
也许这就是法国伟大的作家和哲学家萨特得到如下结论的原因吧：&ldquo;存在即合理。
&rdquo;　　在生活中，有时候大部分人都希望完全理解生活中那些神秘而难以揣测的现象。
在思考生活奥秘的时候，我们会产生这样的疑问：我们为什么会在这里？
我们是谁？
我们从哪里来，要到哪里去？
死后还会重生吗？
不知为什么，我们总是认为如果能够理解生活，生活就会更加幸福。
像那些伟大的哲学先辈那样，我们也可以在探索生活的神秘特性上花费无尽的时间。
然而，在探求生活意义的过程中存在着在生活中迷失的危险，探求生活奥秘的举动，实际上会影响你
享受生活。
　　为了得到其他人的认可，你注定要独自去探索所谓的生活的最神秘之处。
这是不可能取得成功的。
生活本来就没有答案，很多具有伟大才华和学识的人也只能是空手而归。
你会发现，对生活的秘密探究得越深入，这种秘密也就会越深奥。
生活似乎是运行在神秘的轨道上，那种寻找生活全部意义的企图是没有任何意义的。
　　也许你已经决定了，要在人生的旅途中寻找生活奥秘的答案。
旅途越漫长，思考也就越深入。
你甚至可能会到达科罗拉多州的圣教区，或者是位于亚洲的喜马拉雅山。
一旦到达了那里，你会发现一件有趣的事情：在科罗拉多圣教区或喜马拉雅山顶所发现的答案和启示
，恰恰是在去这些地方的旅途中已经体验过的。
这没有什么好奇怪的，禅宗里有一条释语：&ldquo;如果身处其中都不能发现答案，还能奢望在哪里找
到呢？
&rdquo;　　当然，这并不意味着你不应该去更多地了解世界。
探索并发现新的事物是一项壮举，你应该想方设法，始终注重加强对周围事物的理解。
然而，最好让某些过于深奥的事物保持其神秘性。
有时候，对有些美好的事物了解得太深入，比如对北美、欧洲和加拿大地区夜间星空中出现的北极光
成因的探索，会使这种自然奇观在你眼里失去诱人的色彩。
　　同样，如果对人生了解得非常透彻&mdash;&mdash;如果可能的话，无疑将会失去生活的乐趣。
理查德&middot;巴赫在《幻影》中写道：&ldquo;如果知道魔术师的秘密，魔术将不复存在。
&rdquo;你不需要为了使用计算机而去了解其结构；不需要为了使用电而去了解发电原理；不需要为了
驾驶轿车而去了解汽车发动机的工作原理；同样，你也不需要为了尽享人生而去了解生活的奥秘。
当你找到了生活的奥秘，回过头来享受生活的时候，已经没有什么是值得享受的了。
　　关于生活的意义，乔治&middot;卡林可能有过一个更好的答案。
但不要太激动，因为他的答案并不如你期望中的那么深奥。
卡林曾说过，生活的终极意义在于&ldquo;找到一块可以安置你所有东西的地方&rdquo;。
这是一个丝毫不逊色于其他答案的解释。
　　过分思考生活的意义，可能会给你带来压力、溃疡、高血压，还会降低成功的机会。
当生命走到尽头的时候你会发现，自己对生活的意义的理解并不比那些从未过多思考生活的人多。
更糟的是，即使你对生活的意义比别人理解得更多，也会发现实际上并没有给生活带来任何的不同之
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处。
　　如果希望减少生活中的困惑，就要放弃自己的角色，不要把自己扮演成宇宙万物成因的探索者。
尽享人生的乐趣，并不需要去发现生活的全部意义。
无论对生活的意义进行了多少思考，都不能代替亲身去体验生活的价值。
在追求生活的意义这点上，大多数人所犯的错误是过分追求其意义而不是去努力生活。
对于生活的意义的追求也许会为某些人带来答案，却很少能让他们绽开笑容。
　　丽塔&middot;梅&middot;布朗极好地表达了这种观点：&ldquo;我最终发现，活着的唯一意义就在
于享受人生。
&rdquo;当你认识到生活本身就会解释一切后，也就没有必要再去了解它了。
从这方面来看，生活的意义就在于全身心地投入&mdash;&mdash;换句话说，就是享受这段旅程。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　&ldquo;厄尼&middot;泽林斯基帮助我们找到了生活的时间。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;《波士顿先驱者报》
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编辑推荐

　　在这本全新升级的《生命中不该忘记的事》中，作者将告诉失业的人、退休的人和工作狂：在有
限的工作中收获更多；追逐生活的深度和热情；给你勇气，不被目前&ldquo;鸡肋&rdquo;般的工作所
累；如何享受富有趣味的休闲；如何消除不加班的罪恶感；不被钱财所困，用少数的金钱获得财务独
立的智慧。
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