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前言

数年前，在黄达夫医学教育促进基金会的一次座谈活动上，我初次见到黑幼龙先生，在此之前，我对
黑幼龙的认识仅限于他是知名的武器专家、卡内基训练创办人。
在那场医学院院长、主任等人共同参与的，主题为“如何选择医学生基本特质”的座谈会上，我意外
地发现黑幼龙的公子也从事医疗工作，因此黑先生对人性化的医患关系有非常深入的见地。
黑幼龙先生风度翩翩，侃侃而谈沟通的重要性。
他强调，沟通的本身就是分享，如果不能分享共同的经历与经验，沟通只会变成单向的表态或说服。
如今，关于“分享”这个重要的观念，黑幼龙又给出了一个新的解释。
当我们第一次面对“＋－×÷”这四个符号时，就学习到了计算的含义：加与减是逐步累积或减少，
乘与除是急剧的倍数变化；加与乘是正面增加，减与除是负面消耗。
由这四个符号的运用，我们衍生出“成本”、“效率”、“边际效益”、“利润”、“交换”、“比
较利益”、“机会成本”⋯⋯一连串关于经济的概念，从而使我们完成了作为一个“经济人”的社会
训练。
但是，人生只有经济的一面吗？
或者说当我们完成了作为“经济人”的训练时，我们做人的“功课”就达成了吗？
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内容概要

《可以计算的人生》是继《慢养》（畅销100，000册，当当网2009年度好书）后轰动台湾的力作，倾
情吐露其受用一生的四字箴言：“计算人生”！
书中揭秘了股神巴菲特、GE前董事长杰克&#8226;韦尔奇鲜为人知的成功心法，探寻微软、沃尔玛、
中国银行等世界500强企业员工的卓越法则。
这本书更是一位七旬长者对年轻人的提点，字里行间皆是岁月沉淀的智慧和轻松的趣谈。
他乐于分享自己从士兵、飞机公司职员到华文卡内基之父的人生经历，分享杰出人士的成功故事，引
导我们找到自信、勇气，学会赞赏、关怀他人，解除压力、忧虑，激发个人潜力，完善人生。
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作者简介

他，被誉为华文卡内基之父，是对台湾社会最有影响力的人之一。

他，是微软、新浪、IBM、TCL等知名企业高管培训师。

他，是网站票选的台湾上班族最希望追随的领导Top3。

他就是黑幼龙，卡内基训练&reg;大中华区负责人，幼龙企业管理顾问有限公司负责人。

1987年，黑幼龙先生自美国引进全球知名的企管训练课程“卡内基训练&reg;”，为大陆及台湾地区的
二十几万人（其中包括微软、IBM、TCL等众多知名企业高管）进行管理培训，帮助了很多公司与个
人提升绩效，因此，被誉为华文卡内基之父。

他创办的卡内基训练&reg;，连续18年来获得全世界卡内基加盟机构第一名的殊荣；他本人也被台湾《
天下杂志》评为21世纪对台湾社会最有影响力的人之一。

著有《慢养》、《破局而出》、《赢在影响力》、《与成长同行》等近20部畅销书。
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书籍目录

加法篇1、自信心2、勇气3、学习力4、人际沟通5、怀抱感恩6、恋爱和结婚7、培养兴趣8、信仰之路9
、增加伙伴减法篇1、不批评、不责备、不抱怨2、减少忙碌3、解除忧虑4、精简不适任的员工5、宽恕
和原谅乘法篇1、可以发挥最大的潜能2、授权3、创新 除法篇1、分享荣耀2、分享快乐3、让别人为你
除忧4、卡内基的核心价值5、施舍6、愿景领导
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章节摘录

我想先从自己的家开始，分享3个儿子立言、立国和立行的故事。
2007年，我们家发生了很多事。
有些是巧合、有些是长期累积而成的，但我真的认为很多是奇妙的“+”的安排。
那年，我们全家加起来刚好是20人。
从1个人，到2个人，到6个人（4个孩子），一直到黑立行的第二个女儿9月诞生后，黑家是20人之家了
。
这一年卡内基训练刚好20岁。
1987年12月16日“黄埔一期”在台北耕莘文教院开始，当时只有一位讲师（黑幼龙），现在加起来
有100位讲师了。
二十年来，受过训的学员也已经“+”到16万人了。
这一年，我的大儿子黑立言40岁了，他是在20岁那年参加卡内基训练的，2007年也恰巧是卡内基创办
二十年，也是一个“20+20”的巧合。
卡内基训练的“优势销售班”与“宏效简报班”都是他从美国引进的。
1991年我到耶鲁大学去看他。
那时他正在念硕士，准备毕业后到哈佛大学念博士。
10月的校园真的很美，枫叶红似火，我们还一起到苹果园摘苹果。
记得我们一起从校园的教室出来，就在台阶上，黑立言答应了我的邀请，同意回台湾从事卡内基训练
。
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编辑推荐

《可以计算的人生:黑幼龙的加减乘除》：继《慢养》(畅销100，000册，当当网2009年度好书)后轰动
台湾的力作揭秘股神巴菲特、GE前董事长杰克·韦尔奇鲜为人知的成功心法!人生要计算，该如何计
算？
免费参加卡内基加减乘除体验会为何他的人生与我们不同?只因他一直在“计算人生”!他，被誉为华
文卡内基之父，是对台湾社会最有影响力的人之一。
他，是微软、新浪、IBM、TCL等知名企业高管的培训师。
他，是网站票选的台湾上班族最希望追随的领导Top3。
如果你整日忙于工作、加班、应酬，却仍找不到方向；如果你压力太大，总是感到焦虑；如果你欠缺
自信，不擅沟通；现在就随华文卡内基之父一起探寻“＋－×÷”，享受智慧人生。
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