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内容概要

　　你也可以成为弗雷德！
在大多数人的眼中，投递邮件的工作繁琐而枯燥，邮差弗雷德却非常热爱自己的工作。
他竭诚为大家服务，并把自己的工作视为一次机会，一次改变周围人的生活的机会。
正因为有这样的信念，所以他在投递邮件时愿意多走一些路，愿意将所有人都看成是自己的朋友。
　　在我们的生命中，我们都会遇到弗雷德这样的人，但正是演说家马克&#8226;桑布恩让我们知道如
何成为“弗雷德”：我们每个人只要迈出一小步，就能让我们平凡无奇的生活变得卓尔不凡。
我们也能构建更好的人脉关系，发挥想象力，无需花费一分钱就能为他人创造价值，并塑造新的自我
。
按照书中的原则行事，并向身边的“弗雷德们”学习，你也能让自己的职业生涯和生活变得多姿多彩
。
正如马克&#8226;桑布恩所说，我们每个人都有潜力成为“弗雷德”。
这就是那本告诉你该怎么做的书。
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作者简介

马克&#8226;桑布恩 （Mark Sanborn） 在国际上，马克&#8226;桑布恩以“杰出的激励演说大师”著称
，他曾被评为全球“5位金麦克风大师”之一。
他是桑布恩联合公司（Sanborn Associates, Inc.）的总裁。
桑布恩联合公司是一间致力于在商务和生活中，培养管理者领导力和影响力的实验室。
马克的客户包括埃克森美孚、IBM、宝马等世界500强企业。
 
　　除代表作《邮差弗雷德》以外，马克&#8226;桑布恩的国际畅销著作还包括《没有头衔的领导者》
（You Don’ t Need a Title to Be a Leader）和《这是你的舞台》（The Encore Effect）等。
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书籍目录
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章节摘录

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<邮差弗雷德>>

媒体关注与评论
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编辑推荐

《邮差弗雷德》编辑推荐：全球超级畅销员工励志经典。
一个邮差的故事改变了数亿人的观念。
像弗雷德一样，成就他人，亦成就自我。
 《邮差弗雷德》影响了全球数亿企业员工。
 《邮差弗雷德》初版销售200万册，创造了一个图书销售神话。
 全新插图版，经典重现告诉当今中国每一个奋斗的社会工作者，用激情成就卓越。
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名人推荐
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