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内容概要

　　本书讲述如果苏格拉底能成为与自己共进早餐的伙伴，是一个不错的主意——虽然苏格拉底的死
或许会让你犹豫一下，但也正因他对生命的深刻反思，能启发我们思考生活的真正意义。
　　我们一觉醒来，开始新的一天，但这新的一天意味着什么呢？
如果你真有机会跟苏格拉底坐在一起享用卡布奇诺咖啡的话，或许，他会对你这样提问：“你的生活
为什么一成不变呢？
”或者“作为一个人，你具有什么样的价值呢？
”或许，这些仿佛身在博物馆的哲人们还会为你解答“为什么天才和疯子二者是如此接近？
”这个难解之谜。
　　在哲人们的眼中，我们身边的任何行为似乎都存在着意义，甚至还带有神秘的色彩。
当我们正为上班途中遇到的红灯出言不逊时，哲人们会安慰你说后边同样有绿灯在等着你，这是一个
公正的世界；当我们去看病时，哲人们会说爱情也是一种病，一种会传染的相思病；而现代社会的那
些购物狂们，他们实际上不是为了消费，纯粹为了满足自己购物的欲望而已；当人类用各种词汇美化
男女之间的烂漫情爱时，这种情爱也只不过是犹如机器人程序那样机械罢了；而人类的梦乡，其实只
不过是一场让你实现自我欺骗的电影而已。
　　《与苏格拉底吃早餐:我们如何有意义地醒着、活着、爱着、梦着》是对我们日常生活的一次迷人
的探索。
《与苏格拉底吃早餐》为我们日常生活中每一个小时的每项活动，都找到了史上一位位伟大的哲人，
并通过他们的观点来思考我们每项生活行为背后的意义。
　　《与苏格拉底吃早餐:我们如何有意义地醒着、活着、爱着、梦着》读者对象：普通读者，读者的
类型比较广，主要读者群属于25岁至40岁之间的群体，主要集中在具有一定文化层次的群体。
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作者简介

罗伯特·罗兰·史密斯（Robert Rowland Smith），曾用10年时间在牛津大学万灵学院进修，是一位咨
询专家、文学家，擅长结合哲学、文学、心理学进行创造，是《独立报》《伦敦标准晚报》《每日电
讯报》《观察家报》撰稿人，现居住于伦敦。
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书籍目录

序 第一章 醒来，你才成为最真的你 第二章 为新的一天做充足准备，可能是件糟糕的事第三章 上班途
中，你将得到和红灯一样多的绿灯 第四章 工作中，老板丰厚的资本可能是“美德的花朵”第五章 看
医生，害的相思病也该看看第六章 与父母吃午饭，让父母买单吧第七章 溜号，是自由者的救赎第八
章 购物，是种欲望第九章 度假，寻觅自我之旅第十章 健身房，是一只“披着羊皮的狼”第十一章 沐
浴，回到我们起源的地方第十二章 读书，就像坐上“会飞的毯子”第十三章 电视，壁炉火焰的现代
版第十四章 晚餐，我们不再野蛮的标签第十五章 聚会，欢笑背后的意外变故第十六章 与爱人吵架，
什么是男人味或女人味？
第十七章 做爱，只是机器人的一个计划？
第十八章 入睡与做梦，一场自我欺骗的电影后记致谢
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章节摘录
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《与苏格拉底吃早餐:我们如何有意义地醒着、活着、爱着、梦着》为什么我们的生活一成不变？
为什么我们的人生如此仓促？
为什么天才和疯子如此接近？
让我们与苏格拉底吃早餐、与黑格尔享用百吉饼、与培根吃个煎鸡蛋，让历史上的这些哲人告诉我们
生活的意义！
《与苏格拉底吃早餐:我们如何有意义地醒着、活着、爱着、梦着》是我们的第一本通俗哲学书，是我
们与趣味哲学的第一次亲密接触——醒着，你才成为最真的你；活着，欢笑的背后却隐藏着变故，爱
着，如一场无法预料的传染病；梦着，其实是场自我欺骗的电影，当我们的生命找不到歌唱家唱出她
的心情时，她需要哲学家说出她的心思。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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