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前言

　　人心的差异比外貌的差异还要大。
　　——伏尔泰　　请你想象你没有良心这种东西，一点儿都没有。
不管干了什么事情，你都毫无罪恶感，也不受良心的谴责，对陌生人、朋友甚至家人的福祉漠不关心
；不管你做了何等自私、怠惰、有害或是失德的举动，你的内心都不会因为羞愧而挣扎。
假设你对“责任”这个概念一无所知，认为它只是个让他人毫不怀疑就照单全收的沉重包袱（你觉得
这些人都是容易受骗上当的大傻瓜）。
此外，请你再想象自己拥有向别人隐瞒“自己的心理结构和他们截然不同”这一事实的能力。
所有人都认为良心是人类普遍共有的，因此要隐
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内容概要

　　有些人是天生的演员，他们能够充分利用社会角色，谋取自己的私利。
　　在他们身上有着天使与魔鬼的双重特质。
　　当你几乎被他们的外表迷惑，几乎被他们的谎言操纵时，请千万保持清醒的头脑，因为他们可能
就是一群可怕的——毫无良知的人，也就是“反社会人格者”。
　　无良者并不会带着一副罪犯的狰狞面目，让人能轻易辨识、加以提防；相反，这些人自小开始隐
藏内心深处想控制他人和不认输的真实性格，并且对外展现出迷人的个人形象，因此，一般大众往往
臣服在这些人热情、复杂和性感的魅力之下，最后却被弄得遍体鳞伤。
　　哈佛大学知
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作者简介

　　玛莎·斯托特博士，任职于哈佛大学医学院，为美国知名临床精神病学专家，也是哈佛医学院精
神科的临床讲师。
其他著作还包括《精神健全的奥秘》。
目前，定居在美国马萨诸塞州。
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书籍目录

作者的话前言请想象一下第一章 良心是什么玩意儿？
良心会驱使我们作出似乎很不合理，甚至是会毁了自己的决定，从琐碎小事到英雄事迹，从错过8点
的会议到为了自己深爱的国家就算经受严刑拷打也依然守口如瓶。
良心之所以可以让我们这样做，是因为它的能量来源并不是别的东西，而正是我们最强烈的情感。
奇妙的良心第七感良心VS.超我第二章 冰人：反社会人格者没有良心的人通常认为他们的生存方式优
于我们。
他们经常说别人怎么都那么天真，怎么都会良心不安。
或者，他们会奇怪为什么有那么多人都不愿意操纵别人，哪怕为了实现他
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章节摘录

　　第一章 良心是什么玩意儿？
　　奇妙的良心　　从某个角度来看，这件事情实在太不可思议了——这个叫做“乔”的人竟然决定
缺席一个很重要的会议而去喂一条狗。
这可是个有好多有钱客户参加的重要会议，关乎他的个人权益，他已经准备好几天了。
起初，他尽一切努力想要赶上这个会，甚至不惜冒险把他房子里的所有家当都留给一个素昧平生的维
修工，而且还开快车、违反交通规则，拿自己的生命开玩笑。
但接下来，都到最后关头了，他竟然掉头回去喂一条狗，一个傻乎乎、不会说话的生物，它甚至不会
指责乔把它丢下不管。
乔牺牲了自己“高风险、高回报
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编辑推荐

　　哈佛知名心理学医师教你如何看人、如何自保。
　　世界上每25个人中就有一个毫无良知，他们做坏事不觉得罪恶，对别人的痛苦无动于衷，但这种
人却像老师、长辈、老板或同事一样，出现在你的生活当中，为避免自己受伤，你必须尽早辨认他们
，并远离这群人！
　　有些人是天生的演员，他们能够充分利用社会角色，谋取自己的私利。
　　在他们身上有着天使与魔鬼的双重特质。
　　当你几乎被他们的外表迷惑，几乎被他们的谎言操纵时，请千万保持清醒的头脑，因为他们可能
就是一群可怕的——毫无良知的人，也就是“反社会人格者”。
　　无良者
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