
第一图书网, tushu007.com
<<20岁跟对人  30岁做对事>>

图书基本信息

书名：<<20岁跟对人  30岁做对事>>

13位ISBN编号：9787508617152

10位ISBN编号：7508617150

出版时间：2009-11

出版时间：中信出版社

作者：苏芩

页数：221

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<20岁跟对人  30岁做对事>>

内容概要

这是一本新浪情感博客女王，新女学发起人，女人公认的“精神导师”苏芩写给所有年轻女人的明朗
智慧的自我提升规划书。

恋爱、婚姻、事业、成功、金钱⋯⋯
苏芩教你从容解决女性生活中各项疑问的生活艺术，直言不讳、一针见血。

这是一堂价值500万的课程，帮助女人正确经营外貌、爱情、婚姻、事业，让女性从容应对生活中各项
困惑和困难，避免情感误区，走向灿烂的人生。

新女学——2009年中国女性关注度TOP1，本书是苏芩继《7天女学馆》之后又一火热畅销力作，是千
万女人人生低谷时刻的共同选择。
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作者简介

苏芩，中国最火的女性问题专家，“新女学”发起人，女性文化重深度探索者与研究者，新浪、腾讯
、搜狐女性情感专家，全国多家电（视）台、平面媒体情感专家顾问。
她长期以大视角关注女性发展，关爱女性成长，为女人立言，所开办的【苏芩情感诊室】是目前国内
最受欢迎、流量最
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因为吵架，所以不会离婚
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美丽规则不“外”露
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第六章 幸福的王道不是“钱”
女人的主宰
高贵的贵女人
可以无价，不能廉价
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听话
遇上王子，别太当真
女人的爱情总与房子有关
女人的婚价
爱的钱价
关于择偶标准
有钱的世界美不美？

款爷动情不动财
最完美的社会公害
自私也是一种自爱
另一种潜规则
女人都爱“比较战”
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第七章 一等女人心态定胜负
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蛮女如何变淑女
那些爱情追星族
聪明女人爱“曲线”
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另一种嫁不出去的女人
好男人藏在哪儿？

接受残缺，才能获得完整
不做情绪的奴隶
第二个人生起点
小心！
离那些男人远点！

嫁人攻略
“桃花男”之应对法
婚姻不是投资生意
不做婚姻“钉子户”
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离婚问题
桃花运也有的家族原因
剩女产生的规律
做个极品优胜女
不做庸俗女，要做通俗女
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章节摘录

错过时常有人倾诉“错过”之痛。
　　原本很相爱的男女，或因一点点压力，或因一件件小事，又或因一丝丝诱惑，两人分离了同行的
轨迹。
若干年后，兜兜转转，始终没能遇上更好的，于是曾经的怨气都变成了思念，这时，心里开始思念曾
经的那个人：原来，我错过了最好的⋯⋯　　很多人会问：错过了最好的，怎么办错过的爱，是否还
能再重走回原点　　真的是“最好的”吗　　未必的。
　　每一段爱都有它最美好的时光，每一段最美好的时光都隐藏在人心的最隐秘处，平日里朝夕相处
，它深居简出，两个日日相守的人最擅长互相挑短：对于已经拥有的，人心总是苛刻的。
　　最美好的时光慢慢逝去，曾经相守现今分离，距离成全了美感，挑短变成了思念：对于已经失去
的，人心总是宽厚的。
　　人人都有一肚子的眼泪：总是失去后才发现你的好⋯⋯　　很多人说“悔之晚矣”，更多人说“
早知今日何必当初”。
　　其实他们落入了心理陷阱：早知今日，亦得当初。
不论多差劲的东西，失去了，心中总会缅怀⋯⋯　　她说她一直没能忘记他。
我相信。
这就是女人的多情与寡断。
　　他说他一直无法忘记她。
我也相信。
男人，时常也会怀念没有最终得到的女人。
　　然而，人都是思变的动物，天仙美眷也留不住完整一世的爱！
有些东西，就是看上去挺美，比如昔日的恋人⋯⋯　　人，要接受“错过”。
否则永远活不舒坦。
　　错过了，就错过了，不必抓心挠肝地痛，人生无法十全十美。
　　如果你非执拗地问：错过了，还追得回吗　　诚如歌中所唱：有些人错过就不再⋯⋯　　是啊，
有些人，有些事，一时错过，就是一世⋯⋯ 认命去问一百个女人：你信不信命　　十有八九她们会点
头：或是一脸叹服，或是一脸敬畏，或是一脸无奈⋯⋯　　但凡女人，都信“命运”这回事，虽然谁
也说不太清楚“命运”到底是怎么一回事。
女人心底，始终有一份“玄秘”情结。
　　为此有很多人批判：“信命者无知！
信命运不如信自己！
”　　喂，做人不是时时都可如此自信满满的。
　　事实证明：有些时候，不信命的人，往往活得更苦。
　　时常有人问起我：遇到了实在过不去的难关你会怎么办　　答曰：认命！
　　常常，对面的人一脸愕然：怎么⋯⋯怎么可以这样?!　　为何不可以这样做人，必要一课，得学
会“认命”。
既然遇到了实在过不去的难关，为何还非要拼命折磨自己硬往里扎?!认命不是退缩，是放过自己。
从此后，放自己一条海阔天空的生路！
毕竟，凭自身努力可以做成很多事情，但并不是仅凭努力就可以做成所有事情。
　　老师、家长教育孩子：只要努力，可以解决一切问题！
　　于是很多孩子长大后活得很苦很矛盾：为何努力了，我还是得不到想要的东西?!　　那是因为，
老师的话还应该有下半句：如果努力过后还是解决不了问题，那么你该学会放弃！
　　若你非要执拗：我就是不信命！
　　你可以不信命，但要学会认命！
　　记住：　　让世界低头，是一种霸气！
　　让自己放手，也是一种魄力！
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“豁达”的女人们生活中，总有这样的女人。
　　爱一个男人，疯狂到自伤的地步——他的薄情、他的寡义、他的不屑一顾，她痛苦，但也照单全
收。
当然，这样的一段爱，到最后，往往也是没有结局的。
女人对男人越好，往往越是加速男人义无反顾的背叛。
爱到终了，男人还是成了别的女人的男人，而那个为他付出到惨不忍睹的女人，依旧成了被甩的一方
。
　　旁人看不下去，问她：“为这样的男人耗费了大把青春，很后悔吧”　　她微笑中几乎不带苦涩
，她会说：“才不是，与他在一起的时日，是最美的回忆，我享受这种爱的付出⋯⋯”　　伟大的女
人！
　　豁达的女人！
　　宰相肚里能撑船的女人！
　　你认为这是个古今少见的奇女子，实际上她只是个怕被人耻笑的弱女子。
　　人都是一样，投入越多，回报越少，越容易说“无怨无悔”。
皆因为，偌大的投入与付出，到最后若只换来跌足痛悔，会显得你很傻很白痴！
　　所以说，遇到了困境，伟人改变别人，强人改变自己，平凡人只能学着说服自己。
　　大多数情况就是如此：学不会改变别人，就改变自己；学不会改变自己，就努力说服自己⋯⋯　
　阿Q的精神，在哪个时代，都有传承的必要。
　　如果一个女人，爱一个男人，他也给你同样的爱，爱过之后，她会释然。
付出了，也获得了，时过境迁，她会淡然：其实，也不过是个普通男人⋯⋯　　当然，希望你的运气
好，也能有机会如此评点一个曾经爱过的男人⋯⋯ 黛玉之泪自从林黛玉之后，很多女人学会了用眼泪
征服男人。
　　眼泪是林妹妹征服宝哥哥的爱情伎俩。
　　她梨花带雨，他心疼不已。
　　林妹妹的爱情伎俩，屡试不爽。
　　不过，大多数的现代女人却学不成林黛玉。
虽然她也美貌，如花一样的脸庞；虽然她也苗条，弱柳一样的腰身；虽然她也多才，琴棋书画的质素
。
但，她当不成林黛玉，因为，她遇不上贾宝玉这样的惜花人。
　　是了，林黛玉其实代代常有，那是女孩子的通性。
贾宝玉是可遇难求，那是男人们的神话。
　　一个女人，对一个男人，如黛玉对宝玉，那是随时随地贯穿一生的喜怒哀愁。
　　一个男人，对一个女人，如宝玉对黛玉，多半还是处在激烈的热恋期。
　　林黛玉对贾宝玉，心里有很深很深的不安全感。
如同女人，恋爱后，天天会胡思乱想：他爱不爱我　　恋爱中的女人眼泪格外多，一是有感而落，二
是为了试探他的真心，三也是为了唤起他的怜惜。
　　但是，女人的泪，不要常流。
常流等同于白流。
　　一个女人，第一次对一个男人掉眼泪，他会心碎：统统都怪我！
让你流泪，我真是十恶不赦！
　　一个女人，第二次对一个男人掉眼泪，他会心疼：宝贝啊，不要哭了，从今以后，我统统都改！
　　一个女人，第数不清多少次对一个男人掉眼泪，他会心烦：别哭了好不好，真丧气！
　　所以说，贾宝玉是男人的神话，对待女人的眼泪，每一次都能如此认真。
换了其他男人，除非每次换新的女人才能做到！
　　一个女人，如果想要留住男人的心，不要总是当着他的面掉眼泪，要对他微笑，要让他留恋你如
同留恋春天的美好。
不要总学黛玉的泪，试着学学黛玉的笑。
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真的，林妹妹笑的时候，其实很甜⋯⋯可以喜欢，不要爱有些男人，可以喜欢，但不要爱上。
　　如果你记不住这个道理，那早晚是要吃苦头的。
　　但凡女孩子，若是有机会遇上这样的男人，她会理所当然地爱上：他的温柔雅趣令她神迷意乱，
他的阳光帅气令她如沐春风。
　　她爱他。
　　他不单单只爱她。
　　他是女人心中的一等情人，他的心中却从未有过独一无二。
　　众星捧他一弯月，她仅仅是众星中的一小星。
　　⋯⋯　　一等情人，遇上了，是运气，但不见得是福气。
　　他的微笑绽放给世界，留她在角落里撕心裂肺。
　　这样的男人，仅仅只能喜欢。
爱上他，只能把自己伤到心碎，太完美的男人给不了女人安全感，而安全感则是女人一生都在寻找的
东西。
　　一等情人，有智慧有情调有精力，但他的身上，找不到女人想要的归宿感。
一等情人，与众不同的便是这份“危险”。
　　恋上了一等情人，女人就放开心来玩吧。
由爱而始，由爱而终，疯过之后，不留下一点遗憾。
　　在能够开始的时候开始，在需要结束的时候结束。
遇上了一等情人，女人切记不要太过纠缠，唯此，他才会记住你，久久难忘⋯⋯爱你，但我可以没有
你　　“我爱你！
我不能没有你！
”　　失恋时，常常有女孩痛哭流涕哀求对面的男子。
　　当然，这样的哀求只不过是她蚍蜉撼树，他早已坚定了离开的心。
她的眼泪和哀求，会让他略略心疼，但不会让他回头。
　　“分开吧！
不要再纠缠了！
”　　她最后的挣扎也宣告失败。
　　于是，她和他分开了。
　　于是，他收拾起种种愉快和不愉快，重新上路了。
　　于是，她把自己关进心的牢狱，开始了对自己的酷刑！
　　女人总说遇上了坏男人，被他折磨得不堪忍受。
其实，真正的酷刑都是女人自己强加给自己的。
尤其失恋后，女人惯爱把自己锁进心的密室，把往昔的一切一切用记忆的显微镜仔仔细细来一场分析
实验。
好的，还嫌不够好；不好的，只恨不得再回到之前把它一一改好。
　　生活中，总有些女孩子走不出那场失败恋爱的阴影。
他的声音还缱绻在耳侧，他的样貌还眷恋在眼前⋯⋯她忘不掉⋯⋯她受不了⋯⋯她忍不下失去他的痛
。
即便往日他对她不见得多好，但失恋的女人，心里只有疼。
　　这是女人的大问题：常常爱给自己的心施压加码，她常常暗示自己——我离开他不行！
　　真的离了他不行吗　　不一定吧。
一天还是二十四小时，虽然其中的一小时他不再陪你吃饭，两小时他不再陪你看电影，三小时他不再
跟你煲电话粥。
但是，这一天多出来的四分之一时间可以让你大胆畅快地去经历你还未来得及经历的未知。
虽然你爱的人不再在你身边，但上天并未因此剥夺你爱的权利！
 　　虽然失恋不是件愉快的事，但当他对你说“分开吧！
”，你可以告诉他：“我爱你⋯⋯但我可以没有你⋯⋯”玩感觉　　问到女人：你喜欢什么样的男人
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　　通常女人第一句的回答：⋯⋯至少⋯⋯得有“感觉”吧。
　　很抽象的中国人，永远喜欢很抽象的“感觉”，那是种只可意会不可言传的心惊肉跳、“吱啦啦
”过电一样的上瘾！
　　不过，即便不同的女人有相同的回答，我的心里始终还是会有区别对待的。
　　对二十几岁的年轻女孩，我说：去吧，跟着“感觉”走吧。
　　对三十往上的成熟女人，我说：停吧，“感觉”会害人的。
　　感觉，是年轻人才玩得起的东西。
　　男女之间，最昂贵的不是玩钱，是玩感觉。
　　人人都在等待“过电”的那一瞬间，好比旱天等雨，它不来，你便死守，逢一个连年大旱，非让
你死到惨绝。
　　今天，遇到一个男人，你说，“没感觉”。
　　是的，仅仅只是“没感觉”，不代表他不适合你。
　　感觉不在起始点，便在过程中。
男人没有那么重要　　有这样一种说法：恋爱，是女人生命真正的开始。
　　遇上一个男人⋯⋯从此，这个女人的人生会发生巨大的变化！
　　为爱而善。
　　为爱而恶。
　　为爱而癫。
　　为爱而狂。
　　为爱而做世人所不敢做的勾当。
　　⋯⋯　　全都是爱，全都是一个男人对她的影响。
　　所以女人时常说：“这个男人，这段爱，会影响我一生⋯⋯”　　而世人则是说：“女人总是变
来变去，今天这样，明天又那样⋯⋯”　　呵，八成，那是不断遇上“新男人”的缘故吧。
　　爱一个人，不是一辈子的事。
　　爱一个人，是一个阶段的事。
　　今天爱他，会随着他变。
　　明天爱另一个他，又会随另一个他再变。
　　变来变去，每一个他，都会影响你的人生，当然，仅仅只是一小段人生⋯⋯　　是啊，男人毕竟
没那么重要！
⋯⋯
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人生最大的贵人，永远是——自己。
俗女总有俗女的可爱，雅气太过，市场前景总不可观。
感觉，是年轻人才玩得起的东西。
男女之间，最昂贵的不是玩钱，是玩感觉。
学着“自私”，是女人摆脱麻烦的前提。
女人是直觉大多只是错觉。
学生姿态的女人容易成为情场抢手货，老师风范的女人只能年复一年的滞销积压。
一个想得到你的男人，可以让他得到。
一个仅仅想得手你的国从，不要让他得手。
桃花运超乏和桃花运超旺的女人，都是婚姻中的滞销货。
看人太准，让女人丧失了爱下去的勇气和兴趣。
20岁时失恋不可怕，可怕的是30岁之后才开始失恋。
年轻不必言“悔”，但年轻时所有的“悔”都会赶在年老时上门收债的。
女人，若想赢得一个男人一生一世的爱，靠的是缜密的心思。
女人都不太敢跟比自己强的女人抢男人，怕输，怕丢脸。
老女人没有做公主的资格！
豪门，也总是青睐那些清白女子的。
——摘自苏芩语录一个女人，无论是什么样式，什么身份，都少不了这样一本书。
过去的女人，现在的女人，这种女人，那种女人，都要努力让自己活得更美。
《20岁跟对人30岁做对事:让女人一生好命的新女学》是一本可以随时随地拿出来翻阅的女人心灵成长
经典。
翻阅的女人心灵成长经典，女人的法力随青春逝去，之后就是一个普通人了，没有人还在乎你会否受
伤，有无喜乐。
女人要活在真实的世界里，跟错人做错事要承担后果，成年女人无不贬落凡间在红尘中打滚。
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