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前言

在全世界范围内进行激励演讲已逾30年.我有幸得以结识许许多多世界各地的朋友。
我发现，所有不同国家和文化的人民都有着一个共同的特点。
那就是：希望梦想成真。
有些人希望生意成功，有些人希望婚姻美满、孩子健康快乐成长，有些人梦想为社会作出积极的贡献
。
人们都想自由自在地追求他们的目标。
让他们的世界变得更美好。
  《犀牛成功学》已经被送到全世界数以百万计的朋友手上，他们有着犀牛般的斗志和精神。
每天都在实现梦想的道路上全速前进。
令我非常高兴的是，本书在行销了20年后，今天第一次在中国出版了。
犀牛们能够生活在这个美妙的国家，这是多么幸运啊！
中国是一个到处充满机会的国度，只要各位犀牛能在生命旅程中持续不断地全速前进，你们就一定能
享受到生活繁华丰硕的果实。
继续前进吧！
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内容概要

与犀牛成功学专家一起学习变成一头犀牛，体验犀牛成功的乐趣。
明天一早你醒来时发现，你成为一头犀牛，而且——    正在成功的道路上全速前进    因为无所畏惧，
所以无所不能    比以往任何时候都更加快乐    生活也变得丰富多彩    意志坚定，韧性强劲，成功唾手
可得    从此不再焦虑    在世界上最有价值的业余爱好中获得成功    在财务、工作、身体、家庭、社会
和精神六大领域，拥有平衡的智慧    ⋯⋯    这就是成功的真正秘密：成为一头犀牛！
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作者简介

斯科特·亚历山大（Scott Alexander），犀牛成功学专家。
23岁时出版《犀牛成功学》，一举成名，至今印刷已超过100次。
此后相继出版了《高级犀牛学》、《犀牛相对论》及《犀牛态度》。
《犀牛态度》是斯科特用他独特、风趣的风格写成的又一本力作。
在这本书里，他进一步阐述了
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书籍目录

中文版序  致中国的犀牛们前言第一章  全速前进的艺术　疯狂地全速前进　坚定地全速前进　5厘米厚
的皮　真正的成功秘籍　锁定唯一目标全速前进　警醒机遇到来　向着机遇全速前进　犀牛的动力　
笃信成功　成功属于你　犀牛天生高尚第二章  犀牛的训练　一切在于你的大脑　宣告自己是头犀牛
　采取行动　犀牛肖像　保持犀牛精神　近朱者赤，近墨者黑　读好书　计划成为一头富有的犀牛　
计划与变化　你的目标　有舍才有得　“我一定要先付出，再得到！
”　推销自我　照顾好自己　吃犀牛的食物　像犀牛一样休息　约束自己　不敢颠覆“熵平均信息量
”原理　自己掌控局面　不要忘记自己已是一头犀牛第三章  如何成为世界上最快乐的犀牛　选择快
乐　做犀牛感觉真好　期待几天灰色日子　永远不要失去幽默感　通货膨胀万岁　有志者事竟成第四
章  做一头无畏的犀牛　去做吧！
　勇气最重要　不要给自己任何借口　善用你的时间　重新成为孩子　要兴奋起来第五章  培养犀牛
般的坚韧不拔　一个关于坚韧的故事　永不放弃第六章  成为全方位犀牛第七章  财务　挣幸福之钱　
让赚钱成为你的业余爱好　奉献十分之一　这是你的选择　总是先付钱给自己第八章  工作　计划逃
离　不要像活死人　犀牛是成功的推销动物第九章  家庭　共同工作　单身犀牛第十章  身体第十一章  
社交第十二章  信仰第十三章  犀牛游戏　有趣的小费　百元钞票随身带　经历新事物　犀牛找犀牛第
十四章  有备无患真犀牛　问题是好兆头　向着问题全速前进　为悲伤做好准备第十五章  今天就成为
一头犀牛吧！
　远离优柔寡断　赶走忧虑　杜绝装酷　犀牛，加油！
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章节摘录

插图：申请到这份工作很不容易。
我持续不断地登记了6个月，最后才有一个空缺的机会，而且我得到了这份工作。
哇！
我的大多数同学都在洗盘子，或者搬货物，很多干脆就没有找到工作，而我却成了一名动物技师！
我每小时可赚1.65美元！
简直令人不敢相信！
第一天上班时，我有点乐不可支。
这天的第一项工作是。
一位女士拿进来一箱刚出生的小狗，想请医生剪掉它们的尾巴。
医生在每条小狗的尾巴根上紧紧勒上一条绳子，然后剪断它们的尾巴，而我的任务就是在这个过程中
把住这些小狗。
我从箱子里拿出第一条小狗.把它的尾部朝向医生，把着它。
当医生拿着剪刀伸向它的尾部时，我得确保它不乱动。
咔嚓！
就在小狗的尾巴掉到桌子上的那一刻，它尖叫起来，并且呻吟着。
同时，它的尾根就像渗水的水龙头一样，血从它的尾根部流了出来。
我立刻感觉到头晕，不过我尽力掩饰自己。
医生把尾根缝合后，让我取出第二条小狗。
第二条的情况更糟，它比第一条小狗扭动得更厉害。
也尖叫得更厉害，出血也更多。
突然，我感觉自己马上就要吐出来。
我把小狗递给主人，迅速冲进洗手间。
我的头一阵眩晕，感觉到胃很不舒服，出了一身冷汗。
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编辑推荐

《犀牛成功学》是由斯科特·亚历山大所编著，中信出版社出版发行的。
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