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内容概要

“初晨”，指男女第一夜同居后的次日早晨。
    当恋人们迷迷糊糊地苏醒，开始用眼睛去看、用感觉去搜寻⋯⋯    也许，用亲吻借以掩饰冷场；也
许，起床时突然感到害羞；也许，会担心面对失望的恐惧；也许，惊愕地发现自我的双重分裂⋯⋯初
晨氛围是各种感觉的奇异混合。
    或许，悄悄裸身下床，急忙改头换面；或许，来一顿即兴的爱意早餐；或许，怀着难言的心情匆匆
逃离；或许，发现今天的太阳比哪一天都明亮、温煦⋯⋯初晨是人生情节中颇为戏剧性的一刻。
    法国社会学家以初晨这一特殊时刻为切入点，通过对恋爱中男女双方的大量实际调查，细致分析初
晨时刻恋人间在身体、心理、情感等方面的种种纠葛变化，从而描绘出现爱情的发展轨迹。
    阅读此书，读者会明白，爱情其实是在初晨展开的；体味此书，读者将会发现，两性关系的全新游
戏规则⋯⋯
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作者简介

让-克洛德&#8226;卡弗曼 法国社会学家，CNRS（巴黎社会关系研究中心）主任，著有《两性之网》、
《女人的身体》、《男人的目光》、《单身女孩与白马王子》等许多享誉国际的力作。
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书籍目录

引言第一部分 初晨场景 苏醒  普通苏醒  我是谁？
  在晚上你所看见的  我还不了解她这一方面  就像在电影中一样 同床共枕  突变  延长时间  “空虚的充
实”  二人世界 下床  羞耻  伪装战术  早晨是不一样的  被这样的目光注视  三角裤和鞋 梳洗  改头换面  
神秘的浴室  自力更生  WC 早餐  红肠三明治和奶油蛋糕  暧昧的羊角面包  面包很硬  玫瑰和橙汁，不！
  “测试”  这时候什么都有可能发生  我们拥抱了好多次，避免冷场  宛如黑夜和白昼第二部分 初晨的
幸福与痛苦 忧伤初晨  “孤僻先生”  我做了什么？
  我们避免同对方讲话  她纠缠不休，纠缠不休  这让我完全没了胃口  我很恶心  不辞而别  你害怕了 美
妙初晨⋯⋯ 平静初晨第三部分 初晨决定二人未来 举止得体 事件的下文 如何决定爱情？
 迈向新型爱情阅读指南关于方法人物索引
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