
第一图书网, tushu007.com
<<搞懂男人>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<搞懂男人>>

内容概要

关于男人，你了解多少：
＊已婚男人最重要的需求是什么？

＊老公最痛恨另一半在他背后说什么？

＊如何善待他的自尊心？

＊两人性格不同，该如何和睦相处？

＊在父亲年老时，你能为他做些什么？

＊你与父亲的关系如何影响你的婚姻？

＊对什么样的男上司永远不要问“为什么”？
 
＊在职场中，你必须具备哪些人格特质，男人才会尊重你？

人类世界是由男人和女人组成的，男人无处不在——你的儿子、老公、父亲、老板、上司、下属⋯⋯
你无时无刻不在跟男人打交道。

男女有别，从身体构造到精神和行为方式。

莱曼博士在书中为你总结了简单、实用的如何与男人相处的39条法则，让你知道“他”如何成长、如
何思想、如何成为现在的“他”。

搞懂男人不易，但谨记莱曼法则，搞懂男人不难！
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作者简介

作者：(美)凯文·莱曼凯文·莱曼博士，美国知名心理学家、畅销书作家，也是沟通专家和幽默大师
。
著有20多本和婚姻、家庭相关的书籍，如：《性爱始于厨房》、《新出生排行名册》、《老爸带来什
么不一样》等，已销售数百万本。
同时，莱曼博士还担任美国多家电视节目的主持人，如辛迪加电视节目《真正的家庭》、《早安，美
利坚》、哥伦比亚广播公司的《早间秀》、美国全国广播公司的《今日秀》和美国有线新闻网的节目
，并受邀担任全美热门谈话节目的嘉宾。
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书籍目录

【目录】 前言第一部分 都是睾丸激素惹的祸1．你丈夫过去曾是个男孩2．谁来和小男生谈性第二部分
那个给了你生命的男人3．丈夫的形象，父亲的影子4．理解对父亲的渴望5．强壮的男人也会跌倒第三
部分 最难搞懂的男人——丈夫6．给他一点赞赏和时间7．为何男人总是想到性8．性满足9．如何和你
的男人沟通10．男人和他的自我意识第四部分 其他令你抓狂的男人12．职场中的男人13．单身离婚女
人的困境14．有关男人的一般问题结语 惹麻烦的家伙
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媒体关注与评论

书评许多女人会说：“不可能！
”因为她们为此已历尽千辛万苦。
男人“难”懂，因为他是“男”人，是完全不同于女人的生物。
站在女人的角度去想像男人，受伤的总是女人。
    凯文·莱曼博士的《搞懂男人》一书，为你呈现了一幅详尽的“男人国”地图，它将带你走进男人
的世界。
你会在搞懂男人的同时也搞懂自己，更好地扮演女儿、妻子（或恋人）、母亲的角色，并搞定与男同
事的关系。
    当然，“搞懂”并不意味着“配合”，你尽可选择自己与男人的相处之道。
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编辑推荐

关于男人，你了解多少：＊已婚男人最重要的需求是什么？
＊老公最痛恨另一半在他背后说什么？
＊如何善待他的自尊心？
＊两人性格不同，该如何和睦相处？
＊在父亲年老时，你能为他做些什么？
＊你与父亲的关系如何影响你的婚姻？
＊对什么样的男上司永远不要问“为什么”？
 ＊在职场中，你必须具备哪些人格特质，男人才会尊重你？
人类世界是由男人和女人组成的，男人无处不在——你的儿子、老公、父亲、老板、上司、下属⋯⋯
你无时无刻不在跟男人打交道。
男女有别，从身体构造到精神和行为方式。
莱曼博士在书中为你总结了简单、实用的如何与男人相处的39条法则，让你知道“他”如何成长、如
何思想、如何成为现在的“他”。
搞懂男人不易，但谨记莱曼法则，搞懂男人不难！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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