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内容概要

　
通过饭局，我们可以联络感情，结交朋友；疏通关系，求人办事；促成合作，做成生意、甚至可以这
样说：一个小小的饭局可以打开人生的大格局。

　饭局之妙不在饭，而在于局。
正如易中天所说的那样：“中国人喜欢请客吃饭，并不是中国人好吃，而是中国文化的思想内核——
群体意识使然。
”
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章节摘录

版权页：   如此开脱以后，就再也不要喝了，这种实实在在地说明后果和隐患的拒酒术，只要劝酒者
明白“过犹不及”的道理，他们就会见好就收。
 4.以健康为由 喝酒是为了交流情感，也是为了身心的愉悦，如果为了喝酒而喝酒，以至于折腾了身体
、损害了健康，那显然就因小失大了。
因此，我们可以用身体不舒服或是患有某种忌酒的疾病（如肝脏不好、高血压、心脏病等）为理由拒
绝对方的劝酒，这样无论怎样对方都不好再强求了。
 例如，某领导参加一个宴会，郭林好久未曾和他见面，提出要和他痛饮三杯。
这位领导说： “你的厚意我领了，遗憾的是我最近一段时间身体不适，正在吃药，好久已是滴酒不沾
，只好请你多关照。
好在来日方长，后会有期，日后我一定与你一醉方休，好吗？
”此言一出，大家都纷纷赞许，郭林也只好见好就收了。
 5.众里寻一 若发现桌上有好多人都能喝，且都想把你灌醉了，那么你最好从中选一个目标，并始终如
一，千万不能中了“敌人”的车轮大战。
要知道一个人的力量是有限的，但一对一也许你是必胜的。
 6.好话说尽 老赵乔迁之日，特邀亲朋祝贺，小李也在其中，然而小李平素很少饮酒，且酒量“不堪一
击”。
酒席上，老赵提议和小李单独“表示”一下，小李深知自己酒量的深浅，忙起身，一个劲儿地赔笑脸
，一个劲地说圆场话：“酒不在多，喝好就行。
” 老赵说：“经常见面，不必客气。
” 小李说： “你看我喝得满面红光，全托你的福，实在是⋯⋯。
 这么一说。
结果使老赵不好再劝。
 在宴席上，一些“酒精（久经）考验”的拒酒者，任凭敬酒的人说得天花乱坠，他就是笑眯眯地频频
举杯而不饮，而且振振有词。
这种“满面笑容。
好话说尽”的拒酒术往往能让对方拿你没办法，最后只好作罢。
 7.顺水推丹 小林的朋友欧阳彪喜欢在酒席上盛情劝酒，而且通常采取那种欲抑先扬的劝酒术，先恭维
对方是“高人”或‘‘朋友”，再举杯敬酒，让对方骑虎难下。
因为欧阳彪已经先喝，如果不喝，就不配为“高人”，不配做“朋友”。
这天，在酒席上，欧阳彪又故技重演，劝小林喝酒，可小林怎么也不想喝了，于是说： “我身体不好
，你这样劝我喝酒会把我送进医院的。
如果你把我当朋友，就不要害我了！
”欧阳彪也不好意思再劝了。
 小林可谓是以子之矛，攻子之盾。
因为小林的言下之意也很明白：你要我喝酒就不够朋友！
而劝酒者都有一个心理：喝也罢，不喝也罢，口头上都必须承认是朋友，是兄弟。
如果我们抓住这个弱点予以反击，那么。
劝酒的人就会碍于“朋友”的情面，不得不缄口。
 8.巧设全套 当一场婚宴进入高潮时，某“酒豪”似醉非醉、侃侃而谈，请三位上座的来宾一起干一瓶
。
面对“酒豪”咄咄逼人的言辞，一位来宾立即出来拒酒，可是方式非常巧妙，他说： “好啊，不过我
想先请教你一个问题。
‘三人行，必有我师’，这是不是孔子的话？
” “是啊。
”“酒豪”随即说。
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 来宾又问： “你是不是要我们三个人一起喝？
” “酒豪”答：“不错。
”
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编辑推荐

《饭局酒局:吃喝应酬中的潜规则》为您详细叙述了饭局中应遵守的潜规则，懂一点饭局里的学问，了
解一些饭局里的潜规则，是每一个现代人的必修课。
在中国，饭局无处不在，饭局已成了现代人首选的交际方式。
饭局看似简单，其实却包含着很多的学问。
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