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前言

你会生活吗？
下面列出的生活中的问题您都知道吗？
你会灵活处理生活中出现的状况吗？
蔬菜水果怎样选？
食物中毒怎样防？
健康饮食怎么来？
老幼营养怎么补？
新婚买房怎么选？
健康家居如何装？
居家如何把病防？
宠物有病怎么办？
健康服饰怎么穿？
野外遇险怎么办？
旅行后遗症怎么消？
白领综合症怎么防？
医疗化验单怎么看？
疾病可以自测吗？
危重病人咋护理？
民间偏方怎么用？
也许这些问题看似无关紧要，常常被我们忽视.但忽视这些生活细节，很可能会让我们付出沉重的健康
代价。
生活是什么？
生活就是细节，生活就是柴、米、油、盐，说小也小，说大也大。
生活就是打理好衣、食、住、行、医，让我们过得健康快乐。
如何健康快乐地生活呢？
本书中的生活常识会告诉您一切！
生活常识有助于我们解决生活中遇到的难题，减少不必要的麻烦，他生活更便捷、更舒适，还会为我
们的个人魅力加分。
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内容概要

生活是温馨、和谐的，也是琐碎、繁杂的，有时又是盲目混乱的。
将生活安排得井井有条、科学合理而又健康舒适，并不是每个人都能应付自如的。
    《快乐生活一点通大全集》就是针对你的需要而编写的，生活中的衣食住行。
家居环境、紧急救护、健康美容，搜罗生活中的600个细节。
分门别类进行编排。
    当你被生活中的一些琐事搞得焦头烂额之时，请别忘了随时翻阅《快乐生活一点通大全集》。
它会使你的生活充满乐趣，一个个实用的小提示，将会串联起你的精彩生活。
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章节摘录

怎样鉴别香菇的质量香菇选购时应从以下几方面加以鉴别：香菇品质总的要求是，体圆齐正，菌伞肥
厚，盖面平滑，质干不碎。
手捏菌柄有坚硬感，放开后菌伞随即蓬松如故。
色泽黄褐，菌伞下面的褶裥要紧密细白，菌柄要短而粗壮，远闻有香气，无焦片、雨淋片、霉蛀和碎
屑等。
按香菇品种不同，质量要求也有差异。
花菇：菇伞面有似菊花一样的白色裂纹的为花菇。
其色泽黄褐而光润，菌伞厚实，边缘下卷，菌裥细密匀整，身干，朵小柄短（菌伞直径1.5 ～3厘米为
标准），香气浓郁的质优。
厚菇：伞顶面无花纹，呈栗色并略有光泽的为厚菇。
肉厚质嫩，朵稍大，边缘破裂较多。
在花菇和厚菇中，若掺有太多的菇丁（菌伞直径1厘米以下者），则质次。
银耳的品质鉴定银耳又叫白木耳，是一种食用菌。
含有多种营养素及胶质成分。
由于形态娇美，色泽典雅，营养和滋补价值又高，所以向来被视为席上珍肴，保健妙品。
自然生长的银耳出产于四川、贵州、福建、湖南、陕西、安徽、浙江等省。
人工栽培的银耳，全国不少地区都能生产。
其优质、次质及变质的特征比较如下：优质银耳：呈乳白色或米黄色，略有光泽，朵形盈大、圆整，
体积轻松。
肉肥厚，无杂质，无耳脚，水发胀性大，略有清香。
次质银耳：色泽不纯或带灰，耳薄质硬，嚼之有声，耳脚未除尽，胀发性差。
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