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前言

在中国人的观念中，酒不是生活必需品，但在社会生活中，酒文化却作为一种独特的文化形式影响着
中国人的生活。
中国的酒以谷物粮食酿造的居多，在这样一个历史悠久、人口众多并长期以农业立国的国家，酒业的
兴衰历来都与政治、经济、社会有着密不可分的关系——粮食生产的丰歉是酒业兴衰的晴雨表，历朝
历代的统治者都会根据粮食的收成情况，通过发布酒禁或开禁，来调节酒的生产，以确保民生。
在一些地区，酒业的繁荣不仅是当地风调雨顺物产丰饶的产物，而且促进并活跃了当地的社会生活。
在人们的传统观念中，酒有三个主要用途：酒以成礼、酒以解忧、酒以治病。
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内容概要

　　《中国酒》在中国人的观念中.酒不是生活必需品.但在社会生活中，酒文化却作为一种独特的文
化形式影响着中国人的生活。
中国的酒以谷物粮食酿造的居多，在这样一个历史悠久、人口众多并长期以农业立国的国家，酒业的
兴衰历来都与政治、经济、社会有着密不可分的关系——粮食生产的丰歉是酒业兴衰的晴雨表，历朝
历代的统治者都会根据粮食的收成情况，通过发布酒禁或开禁，来调节酒的生产，以确保民生。
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作者简介

李争平
中国酒文化研究者，自由撰稿人，著有《中国酒文化》(时事出版社出版)。
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章节摘录

插图：逐一斟酒，最后给自己斟酒。
如果饮的是白酒和啤酒则“斟满”，如果是葡萄酒，则遵从葡萄酒的饮用习惯斟酒。
斟酒之后，在饮第一杯酒以前，通常由主人致祝酒词。
祝酒词的内容因酒宴的主题而定，或即兴发挥或精心准备，如老友聚会，表达思念之情和对友情的重
视；如为祝寿之酒，则祝福寿星健康长寿，祝酒词简短、文雅，既是主人的个人表达，也符合欢乐喜
悦的氛围。
敬过酒后，主人通常都会出于礼节劝客人尽量多喝酒。
中国人的好客，在酒席上表现得淋漓尽致，人与人的感情交流往往在敬酒时得到升华。
在商务性质的酒宴上，主人通常会有礼有节地劝客人饮酒。
主人致祝酒词后，便邀请同席人干杯，宾主起立，主人先将杯中的酒一饮而尽，亮一下杯底，以示对
客人的尊重，再请客人干杯。
这个仪式最多时会重复三次，被称为“头三杯”。
除了那些事先声明不能饮酒的人以外，同席的一般都要将这头三杯酒喝光。
“回敬”是客人向主人敬酒。
这个过程也很重要，回敬的数目没有什么限制，基本上是根据客人的酒量而定。
如果一场酒宴只有主人敬酒，客人不回敬，气氛就很尴尬了。
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编辑推荐

《中国酒》由五洲传播出版社出版。
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