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内容概要

　　世界上最重要的一件事就是心理是否健康，因为生活中的成功机遇不是时时都会出现在你的身边
，相反，困难和挫折常伴随你左右出现。
如果你挺不住，一定会无所成就。
这就是说。
在困难和挫折面前，最可怕的是心理失败。
成功的所有秘诀上都写着四个字——健康心理。
在我们面前有多少人能伸手获得成功的“馅饼”呢？
绝大多数人都是要靠自己的拼博、计划、策略去打开人生成功的局面，更为重要的是，要像个心理大
师一样不断地安慰自己、调整自己、找到自己之所以失败的关键点，然后才能一步一步纠正自己，向
正确的成功之路靠近。
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章节摘录

　　从处世中拥有好心态　　为什么快乐人生靠自己　　不论外在环境是否狂风暴雨，只要心中有阳
光，人生永远充满希望。
当消极心情出现时，要让自己的心情转换成积极心态；当忧郁心情出现时，要立即想办法将自己的心
情调适到开朗的状态。
　　有一个女孩子，她生性乐观积极，也很懂得过日子，更知道要如何排解自己的不快。
　　清晨醒来，她会对镜中的自己大声说：“今天是个好日子。
”即使昨天的坏情绪尚未恢复，她还是会大声地说。
　　然后刷着牙，想着刷牙是一件多么令人愉快的事，牙齿将变得洁白干净，不会受到蛀虫的侵袭，
口气清新。
　　洗脸也是一件非常愉快的事，因为清水的湿润，会使脸上的皮肤感到无比的舒畅。
这都使她的脑细胞感到无比快乐。
　　她把细胞快乐论告诉人们，如果我们身上的每一个细胞都很快乐，我们自身当然也会非常地快乐
。
因为人的身体是由60～70兆个细胞组合而成的，所以让所有细胞和睦相处，是生活中最重要的一桩大
事。
　　在我们的细胞之中，有的会若无其事地看着我们痛苦，这可能是因为我们没有和这些细胞和睦相
处的缘故吧。
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编辑推荐

　　此书着重分析和阐述做人的基本方法与途径，书中理论精辟、案例生动、取材广泛。
如果您能把此书吃透，并能娴熟地运用书中提供的方法，就一定能使您在事业上找到成功，在经济上
找到财富，在爱情上得到美满，在人生中找到幸福。
　　我们真诚地希望此书能够成为您成就大事业的得力助手！
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