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内容概要

本书用最简便、最低碳的方式为你搭建最多彩的蔬菜庭院。
这是每个家都值得拥有的私房菜园，在阳台上，在窗前，甚至在书桌边⋯⋯黄瓜、豌豆、西红柿、菠
菜、洋葱，香芹，茄子、胡萝卜⋯⋯所有你能在菜市场见到的蔬菜，都将从“咱家菜园”直接进军咱
家的餐桌。
不仅如此，书中还为你系统介绍了有关蔬菜种植的尝试，以及详细介绍了如何用小小矿泉水瓶制造出
适合不同蔬菜成长、简易又不乏创意的各种形态的蔬菜钵。
这本书将帮助你成为一名合格的菜园园主，没错，在城市里最富足的生活莫过于“自家有菜园”！
热爱生活的人们赶快行动起来吧！
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作者简介

广濑 熏 1941年生于东京。
现居千叶。
 过去49年间从事图形设计、插图绘制等的广告、编辑职业。
1985年采用泡沫板和和纸创作出立体贴画“乐画”，取得了2项专利及商标。
曾在位于银座的萌画廊中举行成果发布会、公开课程和个人展。
在商场等处曾多次举行公开课程和个人展。
1987年NHK妇女百科频道曾播放其制作的节目。
担任乐画研究所主席。
现在正致力于制作面向少儿的绘画书。
 主要著作有《乐在其中：立体贴画/广濑 熏的乐画世界》（雄鸡出版社）、《抱起我 背起我》（学研
出版社）、《小兔B系列》、《兔宝宝的123》等（波普拉出版社）、《丘比娃娃系列》、柳濑嵩原著
的面包超人POP-UP插页绘图（普雷泊尔馆出版）、《利用矿泉水瓶自建花园》（大月书店出版）、
《书中存钱、存钱书》（电友出版社）等。
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5?基本型的矿泉水瓶蔬菜钵（纵型）
6?将基本型蔬菜钵拼起来制成较大的蔬菜钵（纵型）
7?根据蔬菜特点制成更大型的蔬菜钵
8?基本型的矿泉水瓶蔬菜钵（横型）
9?将基本型蔬菜钵拼起来制成较大的蔬菜钵（横型）
10?弯曲折成两段分别使用
11?根据不同用途制成复合型蔬菜钵
12?专用于藤蔓植物的便利蔬菜钵
13?在瓶子上大量开窗培育蔬菜
14?建成多彩庭院
15 让我们实际动手培育蔬菜吧
叶类蔬菜
6?阳光生菜
18?菠菜
19?小松菜
20?茼蒿
21?雪里红
22?青梗菜
23?洋葱
24?皱叶紫苏
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香草
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