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内容概要

　　你站在幸福金字塔的第几层？

　　爱、家庭、事业、理想⋯⋯幸福就在当下，每天给自己一个幸福的理由！

　　你幸福吗？
幸福，是寒冬里的一抹暖阳，是晚归时恋人的一句关爱，是朋友暖暖的一声问候，是一次美好的邂逅
，是一双善意的眼睛⋯⋯幸福看似遥不可得，其实触手可及。
幸福就像狗尾巴，眼看就要得到了，它却永远跑在前头。
但只要你放下追逐，自信地往前走，就会发现其实它一直跟着你。
幸福从来不是寄托于他人身上，而是在自身的血脉里延伸。
如果你还不知道如何让幸福来敲门，就请翻开这本书，每天坚持读一篇，从优美英文的字里行间找到
那个懂爱的自己。
幸福，会不请自来。
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