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前言

弹性力学是一门与土木、水利、交通、机械、航空等工程实际密切相关的基础技术学科。
学习弹性力学，一是要理解弹性力学的基本概念，掌握基本理论和基本方法；二是要重视实践，掌握
弹性力学的解题思路及其工程应用。
通过演算、分析一定数量的典型例题，可以加深对基本概念的理解，以及对基本理论和基本方法的应
用，从而培养分析、解决工程实际问题的能力。
同时，通过一定数量的考试试题的模拟、训练，可以大大提高学生的应试能力，并拓展知识面。
希望本书有助于激发学生学习的积极性，提高学生的分析、综合和创新能力。
本书以弹性力学课程教学与考试基本要求的内容为主，共分两大部分：第一部分为内容精要与典型例
题，主要按课程教学的基本内容分为10章：绪论；平面问题的基本理论；平面问题的直角坐标解答；
平面问题的极坐标解答；空间问题的基本理论；空间问题的解答；等截面直杆的扭转；薄板的小挠度
弯曲问题；能量原理与变分法；平面问题的有限单元法。
第二部分为考试题库及其详解，这部分内容与第一部分内容相互独立，互不重复、互为补充而形成有
机的整体，每套试题根据考试的类别不同，在试题的题型、内容及难度上均有所差异，以便适应于不
同考生学习和考前训练使用。
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内容概要

　　《弹性力学内容精要与典型题解》共分两部分：第一部分为内容精要与典型例题，包括弹性力学
各章基本理论的归纳总结，以及115道典型例题的解答与分析；第二部分为考试题库及其详解，包括精
心设计的10套完整考试试题及每套试题的参考答案。
两部分的例题相互独立，互不重复、互为补充而形成有机的整体。
书中注重解题的透彻性、方法性和拓展性，同时对部分章节增加了“探讨与提高”，以便对特殊问题
进行专题解析，意在拓宽学生的解题思路。
《弹性力学内容精要与典型题解》中大部分例题为历年来全国重点高校考研真题，部分是作者独立创
作的新题。
　　《弹性力学内容精要与典型题解》可作为高等学校土木、水利、机械、力学、交通、船舶等专业
大学生和研究生学习与考试的辅导教材，也可作为大学教师和相关科研人员的参考书。
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章节摘录

插图：种力学计算模型。
即弹性力学是研究理想弹性体（符合物体材料性质的4个基本假定，即连续性、完全弹性、均匀性和
各向同性）的小变形问题，这也就确定了弹性力学的研究范围。
弹性力学的基本假定在建立弹性力学基本方程中的作用如下：（1）连续性假定：假定物体是连续的
。
这样，物体内的所有物理量都可以用连续函数来表示，因而在数学推导时可方便地运用数学分析工具
。
（2）完全弹性假定：假定物体是完全弹性的，在一般的弹性力学中，完全弹性这一假定，还包含了
线性弹性这一概念。
因此，弹性体中的应力和应变之间服从胡克定律，从而使物理方程成为线性的代数方程。
（3）均匀性假定：假定所研究的物体是用同一类型的均匀材料组成的。
因此，材料的物理性质（如弹性常数）均与坐标位置无关。
这样，在处理问题时可取出物体内任一部分进行分析，然后将分析的结果用于整个物体。
（4）各向同性假定：假定物体在不同的方向上具有相同的物理性质，因而物体的弹性常数与坐标方
向无关。
（5）小变形假定：假定物体变形后，整个物体所有各点的位移都远远小于物体原来的尺寸，而且应
变和转角都远小于1。
这样，在研究物体的平衡时，可不考虑由于变形引起的物体尺寸和位置的变化；在建立几何方程时，
可以略去应变、转角的二次幂或二次乘积及以上的项。
从而，弹性力学中的平衡微分方程和几何方程都简化为线性的方程。
1.1.5弹性力学的一般原疆弹性力学的一般原理主要包括：圣维南原理、叠加原理和解的唯一性定理。
1.圣维南（Saint-Venant）原理圣维南原理也称局部性原理。
它可表述为：若把作用在物体局部边界上的面力，用另一组与它静力等效（即有相同的主矢量和主矩
）的力系来代替，则在力系作用区域的附近应力分布将有显著的改变，但在远处所受的影响可以不计
。
应该指出，对于薄壁杆件应用圣维南原理时，要求力的作用区域必须与壁厚尺寸大致相当，否则将会
导致严重的错误。
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