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前言

本书是高等学校“十一五”精品规划教材之一，是按照教育部关于工科理论力学教学基本要求编写的
，编写大纲经过了参编老师的认真讨论，集中了这些老师们多年的教学经验和智慧。
本教材主要参照教育部高等学校非力学专业力学基础课程教学指导委员会提出的理论力学课程教学基
本要求进行编写的。
在编写过程中力求做到内容精炼，由浅入深，每章之前予以概述，每章之后附有小结、思考题和习题
，便于自学。
本教材注重基本概念与基本方法的阐述，并引入工程领域的实例及与工程有关的算例和例题。
以培养和造就“厚基础、强能力、高素质、广适应”的创造性复合人才为宗旨。
在阐述理论力学基本概念、基本原理和基本方法上，力求实现在体系上和内容上的更新，为读者的后
续学习和掌握新方法、新技术提供必要的理论力学基础，也为读者的独立思考留有空间，以利于创新
能力的培养。
本书分为四篇共十四章，编写分工为：山东农业大学邱秀梅编写绪论和第一～第三章；河北农业大学
刘燕编写第四、第五章；河北农业大学张华编写第六章；东北林业大学贾永峰编写第七、第八章；东
北林业大学李明宝编写第九、第十章；东北林业大学刘瑶编写第十一章；山东农业大学姜德贵编写第
十二～第十四章，并承担部分统稿工作。
全书由邱秀梅统稿。
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内容概要

本书是高等学校“十一五”精品规划教材之一。
本书分为四篇共十四章，第一～第三章为静力学篇；第四～第六章为运动学篇；第七～第十一章为动
力学篇，该篇是动力学部分的基本内容；第十二～第十四章为动力学专题篇，是为多学时准备的动力
学提高部分。
每章后附有小结、思考题、习题、习题参考答案，便于学生自学。
    本书可供工科院校不同专业、不同层次教学选用；也可作为相关专业的电大、夜大和函授的自学教
材；还可供其他专业学生和技术人员参考。
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　思考题  　习题  　习题参考答案　第十四章  碰撞  　第一节 碰撞的分类及碰撞问题的简化  　第二节
用于碰撞过程的动力学定理  　第三节 恢复因数两物体的碰撞  　小结  　思考题  　习题  　习题参考答
案参考文献
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章节摘录

插图：第一篇静力学静力学顾名思义就是研究物体处于静止（平衡）时所受力之间的学问，从引入力
、刚体、平衡等基本概念入手，引入静力学基本公理，并在此基础上深入地讨论物体的受力分析、力
系的等效简化、物体在力系作用下的平衡条件等基本问题。
在以上问题的分析中，采用由浅人深，由简单到复杂的顺序，在简单、特殊力系的基础上研究一般复
杂力系的合成与平衡。
静力学是整个力学体系的基础，在工程实际中有着广泛的应用。
例如，机械设计中零部件的受力计算，土木工程中房屋、桥梁、水坝、闸门的强度设计等，都需要先
分析构件的受力情况，然后应用静力学的平衡条件求出未知力，再利用后续知识进一步考虑选择什么
样的材料，设计构件的几何尺寸等。
不仅如此，静力学中的力系简化理论和物体的受力分析方法，还是研究动力学问题的基础。
第一章静力学基础静力学基本概念和公理是从长期的生产实践和科学实验中总结概括出来的，是研究
力系简化和平衡的基础。
本章将介绍静力学基本概念及基本公理，并阐述工程中常用约束与约束反力的分析。
最后总结物体受力分析的方法及受力图的画法，它是后续力学课程的重要基础。
第一节静力学基本概念一、力中学物理中已经接触到力的概念，要全面掌握此概念须从以下几个方面
理解：力的概念、力的作用效应、力的三要素和力的表示方法。
1．力的概念人们在长期的生产实践和日常生活中逐渐形成并建立了力的概念。
例如，人推小车时，由于肌肉紧张，感到人对小车施加了力，使小车由静到动，或使小车的运动速度
发生变化，同时感到小车也在推人；手用力拉弹簧，使弹簧发生伸长变形，同时感到弹簧也在拉手。
这种力的作用，在物体与物体之间也会发生，例如，自空中落下的物体由于受到地球的引力作用而使
运动速度加快，桥梁受到车辆的作用而产生变形等。
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编辑推荐

《理论力学》为高等学校“十一五”精品规划教材之一。
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