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内容概要

　　婚姻像一本书，不同的人会读出不同的味道来，有的人读出心酸苦涩、有的人觉得淡然无味、有
的人窥见伤痕累累、有的人看到风光无限⋯⋯作者从长期热线咨询实践中，筛选出一些具有代表性的
案例编写成文，本着有故事，有人物，有情节，突出可读性，以及有方法，有对策，有答疑，讲究实
用性原则，将其分为播种未果篇、韶光蹉跎篇、性事恼人篇、知难思退篇、花季阴雨篇等五章，呈现
于读者面前，带领大家走进他们的内心世界，与故事中的主人一同阅读婚姻。
　　本书以准备缔结婚姻、已经拥有婚姻和生儿育女的中青年朋友为主要读者对象。
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作者简介

　　郭宁，中国心理协会会员，天津法制心理协会会员，天津市家庭教育研究会会员，天津作家协会
会员，专栏作家，天津良友心理咨询中心签约咨询师。
心理学门户网站《心理专家》栏目主持人之一。
曾担任天津广播电台新闻频道《夜阑情深》、生活频道《三个女人一台戏》、经济频道《万家灯火》
等节目嘉宾主持。
近年来，主要致力于心理健康知识普及与推广事业。
先后为《人生》、《家庭·育儿》、《健康文摘》、《健康周报》、《今晚报》、《每日新报》、《
天津广播电视报》、《家庭报》、《妇女生活·现代家长》以及台湾海基会会刊《交流》等多家刊物
撰写有关儿童心理学——家庭健康读物《妈妈小屋》、《少男少女身心解密》、《少男少女交友秘笈
》等书籍。
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书籍目录

序前言第一章 播种未果篇第一节 风过疏竹莫相追第二节 爱情岂是无花果第三节 离洞房只有半步之遥
第四节 不要在春天将夏天挥霍第五节 为何受伤的总是女人第六节 在失恋的沼泽中踽踽独行第七节 水
月镜花终是空第二章 韶光蹉跎篇第一节 夫妻是俩相交圆第二节 不是“唯一”而是“之一”第三节 给
男人留条回头路第四节 莫将真爱当失贞第五节 丈夫在外，常去看看第六节 一次紫外线照射下的咨询
第七节 遭“　第三者”质问的女人第三章 性事恼人篇第一节 不是“祭品”是“毛坯”第二节 别被壮
阳药“忽悠”晕了第三节 性爱犹如双刃剑第四节 关注卵巢应适度第五节 离婚的女人也该守住性的防
线第六节 推迟性衰老，稳固“姐弟”婚姻第七节 两度被弃的女人第四章 知难思退篇第一节 假如，不
曾虚掩那两扇门第二节 破镜重圆亦有痕第三节 有钱的父亲与没钱的丈夫第四节 离婚也“双喜”第五
节 再追她一次第六节 负疚的欢愉第七节 腹中胎儿要不要第五章 花季阴雨篇第一节 少女割腕为哪般第
二节 人生不是冰淇淋第三节 孩子性惑，父母过第四节 男孩儿同样需要加强性保护第五节 最后一道安
全线第六节 妈妈，饶了我吧第七节 堕胎的代价，留不住爱情第八节 青梅竹马早已过时
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章节摘录

　　第一章　播种末果篇　　不是所有的爱情都能够播种，不是所有的爱慕都值得追逐，不是所有的
感情都可以表达，不是所有的爱恋都得到祝福。
因此，当一个未婚女人见到成熟男人；当一个已婚少妇见到心仪男士的时候，定要清醒地意识到——
对于已婚男人来说，即使与元配妻子不再柔情蜜意、恩爱如初，却不敢轻言分手，因为他们毕竟缺乏
放弃已有名利、财产的勇气！
　　但愿故事里的主人公在读者关注中，离开不宜播种的“土壤”，将美好的爱情种子撒在属于自己
的土地上。
　　第一节　风过疏竹莫相追　　在这个物质较为丰富、生活相对自由、舆论相对宽松的年代，中年
人寻找初恋、感怀旧情的现象时有发生。
其实，过去了，就不必追悔，古人说：“风过疏竹，竹不留风”，意思是告诫人们：时光不会倒流，
历史不会重现，只有珍惜今日，善待拥有，才是最大、也是最实际的幸福。
当您读了下面的案例，相信会有同感。
　　一、误将红娘当莺莺　　人的感觉就是怪，不知什么时候、什么场合，或忽然碰到点儿什么，也
许是一盆花、一株草、一幅画，就会将记忆中的往事翻捡出来。
这不，国庆节前夕，在电视屏幕上看到元代画家倪云林那幅著名的《竹石乔柯图》——空旷的天宇间
傲立着几株清癯的劲竹，横扫大地的疾风穿越稀疏的竹叶，风掠疏竹之际，发出一阵悦耳鸣响⋯⋯画
面一闪而过，可被画面撩起的思绪挥之不去，小雨的模样不停地在眼前闪现。
　　小雨是谁？
一个为着一份虚无缥缈的爱恋，为着许多中听不中用的甜言蜜语，执迷半生；一个想要捉住穿竹之风
，让历史重现的女人。
　　⋯⋯
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