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内容概要

　　本书特色：　　系统梳理客体关系理论，全面呈现其历史起源和发展现状。
　　作者基于其大量临床实践，归纳出客体关系心理治疗四阶段，对不同取向心理治疗师都具有实践
指导价值。
　　针对不同类型的个案，分别详述个案病理在人际关系中的表现、心理职师采取的不同干预手段。
　　本书不仅是心理治疗师的专业指导手册，而且能帮助心理学爱好者和普通读者从客体关系、文艺
作品等，洞察生活中的心理学，建构良好的人际关系，实现健康的自我成长。
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作者简介

　　谢尔登·卡什丹（Sheldon Cashton）博士，美国麻萨诸塞州大学心理教授。
著有《互动心理学》（Interact ional Psychotherapy）和《变态心理学》（Abnormal Psychology）等著作
。
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章节摘录

　　如果用一个维度将所有不同的客体关系理论聚集起来的话，那么这个维度就是人际关系所承担的
主要角色。
对他人的需要有助于个体的其他需要的满足，因此它本身就是有动机性的。
正如克莱因和崔碧屈(Tribich)所说：“客体关系理论是针对弗洛伊德本能驱力的动机概念做出的第一
个也是最重要的反应。
”格林柏格和米歇尔在他们的观点中也回应了这种思想：“关系模型将关系构象建构成存在的基础；
所有人类的行为和体验都是关系的衍生物。
”虽然一些客体关系学家在他们的理论中仍继续使用张力降低和原欲冲突的概念，但是大多数学者已
经或明显地、或不明显地转向了关系的视角上。
　　这是人类研究道路上的一个重大转折，因为这不仅说明了人类行为是被与关系有关之物推动着，
而且说明了人类精神本质上基本是关系的。
心灵的构成“材料”多与关系的内化有关，而与原欲冲动和精神能量没什么关系。
　　要理解人类行为的动机以及他们对自己的看法，我们需要了解关系是如何被内化的，以及它们是
如何被转变成自体感的。
　　在人类生活领域的各种不同关系中，最重要的或许便是与早期抚养者的关系了。
客体关系理论家独特的、重要的且单一的论述是：基于适宜的早期人际关系，可以预测最佳发展和个
体化。
在多数情况下，这种早期抚养关系是与母亲建立的。
因为这种关系占据了儿童早期生活的大部分时间，并且它与情感的满足(和剥夺)密切联系，因此客体
关系学家认为它构成了所有后续关系的模板。
　　将重点放在作为儿童心理构成的重要发展力量的母亲身上，是与传统精神分析在强调点上的一个
主要转变。
在精神分析理论中，父亲占据了核心地位。
通过使幼小男孩心理上产生阉割焦虑、使幼小女孩心理上产生阴茎嫉妒，父亲强有力地影响了儿童是
否能成功地度过恋母期。
而在客体关系理论中，儿童与母亲的关系则占据了主导地位。
　　将重点从父亲身上转到母亲身上，这意味着在重要概念上的重新定位。
首先，它叙述了正常发展过程中的一些重要体验和冲突类型。
例如，亲密和抚养的问题逐渐使权力和控制的问题黯然失色。
其次，在另一个层次上，它又提出了一些有关恋母冲突的重要性的颇具创新性的内容。
对客体关系理论学家来说，前恋母期发生的事件对个性发展的影响比恋母期发生的事件更为重要。
　　这正击中了精神分析学说的核心。
传统精神分析理论将促成最佳心理发展的关键点放在一个人在五岁或六岁时发生的事情上，但客体关
系学家却将此关键点放在更早的时间点上。
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编辑推荐

　　本书作者谢尔登·卡什丹博士具有丰富的临床经验和敏锐的观察力，并且是一位非常善于思考的
人。
基于对细微变化的洞察力以及坚决果断的应对风格，他向我们展现了大量真实而鲜活的临床案例，使
我们通过案例不仅审视了个案，也审视了自己，有助于我们更好地理解个案，了解自己，分析自己，
从而更好地从事心理治疗的助人工作。
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