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内容概要

本书是浙江工业大学体育军训部部分教师在长期理论研究与实践探索的基础上，对普通高校体育学科
建设、体育课程建设、体育科学研究、师资队伍建设与管理、大学生体质测试与评价、运动队训练与
竞赛和体育社会学等方面进行了比较深入的研究，提出了一些新颖独到的见解和观点。
这些研究成果中发展与创新的观点具有一定的学术价值，对普通高校体育学科建设、学校体育管理工
作，社会体育等方面的发展提供了理论依据并可起到实践指导的作用。
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书籍目录

前言第一篇 体育管理研究　普通高校体育教师岗位设置与聘任制管理的实践　新时期我国体育“举国
体制”提法的研究　Excel 2000在普通高校学生体育成绩管理中的应用　高校游泳馆管理模式的实践与
研究　学分制下我国普通高校体育教学管理改革初探第二篇 体育课程研究　我国教学研究型大学公共
体育课程的特征　心理诱导在高校体育教学中的运用　我国东部沿海城市初中体操教学现状及对策研
究　“同伴互助”教学法在高校游泳教学中的运用　体育教学中如何实现学生的主体地位探析第三篇 
体质与健康研究　三种心肺功能运动负荷试验的评价效度研究　情绪调节体育教学模式对初中生心境
和血浆　β-内啡肽含量影响的实验研究　太极拳三种高度架势的确定及控制　浙江省城市女性居民参
加社区体育健身活动特征的调查第四篇 运动训练与竞赛研究　影响我国高校高水平田径运动队发展因
素的分析　建立我国青少年游泳训练营的可行性研究　江苏省青少年男子背越式跳高运动员助跑最
后2步技术的三维运动学分析　足球运动员战术意识活动的培养　FDP对运动性疲劳大鼠心肌与血清中
酶活性及自由基代谢的影　响对2004年欧洲足球锦标赛决赛阶段进球情况的研究　试论YO—YO耐力
测试的原理、作用和应用　足球比赛中裁判员的体态语言运用分析第五篇 民族传统体育研究　从传统
武术与现代竞技武术之比较论中国武术的发展　20世纪武术发展总体走势的研究　对比奥运竞技体育
谈中国武术的未来发展　从20世纪武术的演进历程探讨其发展趋向　武术对练套路不同类别的对比研
究第六篇 体育人文社会学研究　对体育科学文献分类的学科性认识　体育赞助与体育市场化运作　对
我国全民健身路径工程现状探析　浅论体育绘画
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