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内容概要

　　学业、事业、人生的成功，主要靠健康良好的心理素质。
而较高的能力水平，又是其中的首要心理素质。
什么是能力？
能力是怎样形成的？
成功需要哪些能力？
怎样开发自己走向成功必备的能力？
在本书中我们将一起探讨这些有关成功的心理奥秘。
主要内容有：能力的概述、开发你的观察力、开发你的记忆力、开发你的思维能力、开发的你的想象
力、开发你的特殊能力、培养你的注意力、能力自我测试。
本书通过能力形成的科学规律的阐述，介绍能力开发的科学途径和方法，密切结合青少年能力开发的
实际需要，提供可供操作的建议，以及能力自我测试的方法。
　　本书以青少年为主要读者对象，兼顾家长和教师。
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作者简介

马志国，心理学者，应用心理学研究员，知名心理咨询师、心理散文作家，天津市心理学会、心理卫
生协会、社会心理学会、教育学会、家教研究会、科普作家协会会员一天津市法制心理学会心理咨询
专委会副主任，中国心理学会会员，中国国际创新教育学会会员，中国性学会性心理
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书籍目录

成功到底靠什么（代序）一、能力的探秘　1.由“鞋匠与将军”说起　2.人的能力有差异吗　3.能力是
怎样形成的　4.揭开大脑的奥秘　5.开发右脑的潜能　6.能力开发根本靠什么二、开发你的观察力　1.
观察力与成功　2.观察：看出你想看到的　3.开发观察力的心理策略　4.开发观察力的实战练习三、开
发你的记忆力　1.记忆力与成功　2.记忆的奥秘　3.遗忘的规律　4.开发记忆力的心理策略　5.开发记
忆力的实战练习  四、开发你的注意力　1.注意力与成功　2.注意力的品质　3.开发注意力的心理策略
　4.开发注意力的实战练习五、开发你的思维力　1.思维力与成功　2.思维力的品质　3.影响解决问题
的因素　4·开发抽象思维力的心理策略　5-开发形象思维力的心理策略　6.开发思维力的实战练习六
、开发你的想象力　1.想象力与成功　2.梦，并不神秘的王国　3.别在“白日梦”里走得太远　4.开发
想象力的心理策略　5.开发想象力的实战练习七、开发你的创造力　1.创造力与成功　2.创造，需要“
胡思乱想”　3.创造过程中的思维　4.开发创造力的心理策略　5.开发创造力的实战练习八、能力自我
测试　1.你的观察力好吗　2.你的记忆力怎样　3.你的思维力如何　4.你的想象力丰富吗　5.你的创造
力高超吗　6.你的右脑开发如何　7.你的智力水平有多高后记
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