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前言
第1课 正确的姿势和指法
第2课 指法练习（1）
第3课 指法练习（2）
第4课 输入汉字
第5课 做一张名片
第6课 信息的存储
第7课 文件夹
第8课 认识硬盘
第9课 认识软盘
第10课 计算机系统
第11课 计算机病毒
第12课 网络世界
第13课 国际互联网
第14课 网络的应用
第15课 网络安全与计算机道德
第16课 认识多媒体
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