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内容概要

本书系统地介绍了电脑优化的知识，通过具体实例的讲解，指导广大电脑爱好者轻松学习正确优化电
脑的方法。
全书共分9章，前5章介绍了CPU优化、硬盘优化、显卡优化、内存优化、其他设备优化的知识和注意
事项，第6~9章介绍了BIOS优化、操作系统优化、优化软件和网络优化的知识和技巧。
同时，针对计算机的不同应用要求，本书也提供了与之对应的个性和特色优化，有针对性地达到优化
的目的。
    本书主要面向初、中级用户。
通过对本书的学习，相信读者一定能够更加深入地理解系统优化的知识，轻松快速地掌握电脑优化的
方法和技巧，实现计算机在系统速度和稳定性方面的飞跃。
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序1 CPU优化指南  1.1 在BIOS中优化CPU  1.2 系统设置优化CPU  1.3 超频CPU  1.4 CPU降温软件  1.5 小
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瘦身  7.6 修改操作系统设置  7.7 IE相关优化  7.8 快捷键一览  7.9 小结8 常用优化软件  8.1 Windows优化大
师  8.2 超级兔子魔法设置  8.3 组策略的应用  8.4 小结9 网络优化  9.1 优化网络速度  9.3 宽带网优化宝典 
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媒体关注与评论

书评天哪！
每个人都在很牛地用电脑，但是我还不太会用，怎么办？
     为了配合国家普及计算机操作以及Internet网络应用大规划，我们特邀权威电脑专家担任企划，并从
清华大学、北京大学、中科院组织了大批技术专家，特为迫切需要掌握电脑操作和各种应用技能的读
者开发了本套《电脑狂人笔记系列》丛书。
    本书以轻松、愉快、市郊的学习方式，引导读者逐步掌握电脑应用中各种必备的知识，帮助读者成
为真正的电脑应用高手！
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