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内容概要

　　《健康9元书系列：糖尿病三五防糖法》告诉糖尿病患者，糖尿病虽然对健康危害极大，但它是
一种可防可治的疾病。
预防糖尿病关键是做到五个要点，多懂一点儿糖尿病知识，对热量的控制更严格一点儿，多花一点儿
时间进行体育锻炼，同时心态要放松一点儿，必要的时候，适当地服用药物，以延缓糖尿病的发生。
对于已经得了糖尿病的人来说，要掌握糖尿病的综合治疗原则，包括糖尿病教育与心理治疗、糖尿病
饮食治疗、糖尿病运动治疗、糖尿病药物治疗和糖尿病病情监测等五条原则。
糖尿病治疗要做到“治必达标”，主要的达标包括体重达标、血压达标、血糖达标、血脂达标和血黏
达标，使患者远离糖尿病并发症，相对健康，颐享天年。
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作者简介

　　王陇德，中国工程院院士，卫生部原副部长，中华预防医学会会长。
现担任第十一届全国人大常委、卫生部“健康中国2020战略研究组”首席专家、卫生部疾病预防控制
专家委员会主任委员、浙江大学公共卫生学院院长等职。
长期在公共卫生领域从事行政管理、流行病学和公众健康促进专业研究工作，在《中华医学杂志》等
国内外学术期刊发表论文100余篇，主编多部专著。
曾获国家科技进步二等奖、联合国艾滋病规划署颁发的“应对艾滋病杰出领导和持续贡献”奖及世界
卫生组织颁发的结核病控制“高川”奖。
为提高国民健康水平，他陆续发表了“中国人需要一场膳食革命”、“中国人需要一场行为革命”、
“脑卒中筛查与干预：一项重大的国民保健工程”等科普文章，并出版了《首席专家王陇德谈掌握健
康钥匙》科普图书。

　　向红丁教授，内分泌及糖尿病专家、科普专家。
现为中国医学科学院北京协和医院内分泌科主任医师，博士生导师，北京协和医院糖尿病中心主任。
任北京糖尿病防治协会理事长，北京健康教育协会副会长，中国老年保健协会抗衰老协会主任委员，
《中国糖尿病杂志》副总编。
近年共发表论文140余篇，参与书籍撰写60余部，其中由人民卫生出版社出版的《自己战胜糖尿病》获
得2005年度国家科学技术进步奖二等奖。
由中国协和医科大学出版社出版的科普图书《糖尿病300个怎么办》获第三届中国大学出版社协会优秀
双效书奖和第四届全国优秀科普作品奖，并获得2006年度国家科学技术进步奖二等奖。
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书籍目录

一、谈谈糖尿病
　1.什么是糖尿病
　2.糖尿病是怎么得的
　3.糖尿病病人知多少
　4.糖尿病的发展阶段
　5.糖尿病高危人群
　6.糖尿病前期
　7.糖尿病
　8.糖尿病分几个类型
　9.1型糖尿病
　10.2型糖尿病
　11.其他特殊类型糖尿病
　12.妊娠糖尿病
　13.糖尿病的症状
　14.糖尿病的危害
　15.急性并发症
　16.慢性并发症--心脑血管病
　17.慢性并发症--糖尿病足
　18.慢性并发症--糖尿病眼病
　19.慢性并发症--糖尿病肾病
　20.慢性并发症--糖尿病神经病变
二、预防糖尿病的五个要点
　1.糖尿病目前不能根治
　2.糖尿病完全可以预防
　3.糖尿病的病因
　4.糖尿病的遗传因素
　5.糖尿病的环境因素
　6.预防糖尿病的五个要点是怎么形成的
　7.多懂一点儿
　8.少吃一点儿
　9.勤动一点儿
　10.放松一点儿
　11.药服一点儿
　12.什么是代谢综合征
　13.肥胖与糖尿病
　14.血压与糖尿病
　15.血脂与糖尿病
　16.血液黏稠度与糖尿病
　17.降糖药物能预防糖尿病吗
　18.保健食品在预防糖尿病中的作用
　19.糖尿病的三级防治
　20.谈谈世界糖尿病日
三、治疗糖尿病的五驾马车
　1.控制好糖尿病是预防糖尿病并发症的主要手段
　2.焦斯林和三驾马车
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　3.向红丁的五驾马车
　4.第一匹马--教育心理
　5.第二匹马--饮食治疗
　⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   （4）妊娠糖尿病：指妇女怀孕期间发生或者发现的糖尿病，生完孩子以后，往往
还得重新分类定型，所以妊娠糖尿病不占百分比。
 9.1 型糖尿病 1型糖尿病的病因至今还不十分明确。
一般认为，它也是遗传因素和环境因素长期共同作用的结果。
从遗传角度来看，1型糖尿病的遗传性与人白细胞抗原（HLA）相关，具有某些类型HLA者的胰岛容
易受到病毒和毒物的损害，继而又容易发生胰岛B细胞自身免疫性破坏，最终导致1型糖尿病的发生。
从环境角度来说：诱发1型糖尿病的主要原因可能是病毒感染和毒物破坏。
 那么，1型糖尿病的特点是什么？
 （1）1型糖尿病原来叫儿童期糖尿病或青年型糖尿病，说明此病好发于儿童或青少年期。
所以说好发于儿童或青少年期是1型糖尿病的第一个特点。
1996年笔者参加了一项儿童1型糖尿病流行病学调查，发现目前我国儿童1型糖尿病的发病率为0.57/10
万，也就是说，每年每20万个孩子中有1个要得1型糖尿病。
这个比例要比西方白人儿童低得多，但我国人口基数很大，所以我国1型糖尿病病人总数可能在全世
界首屈一指。
另外，除了儿童之外，实际上1型糖尿病也可能发生在一生中各个年龄段，特别是更年期，因此现在
已经不再使用儿童或青年型糖尿病这种称呼了。
值得注意的是在中国、朝鲜、日本等亚洲国家还有一种特殊的1型糖尿病，英文代号叫LADA，开始时
貌似2型糖尿病，可以不注射胰岛素，但1型糖尿病相关抗体阳性，几年之后原形毕露，非注射胰岛素
不可了。
 （2）某些与1型糖尿病相关的抗体可能阳性：如胰岛细胞抗体（ICA）、胰岛素自身抗体（IAA）和
谷氨酸脱羧酶抗体（GAD）。
这些抗体阳性，就是1型糖尿病诊断的有力证据。
但是，这些抗体也可能仅在一段时间内阳性，所以抗体阳性可以诊断为1型糖尿病，抗体阴性却不能
排除1型糖尿病。
 （3）易发生酮症酸中毒：1型糖尿病的另一个特点是发病一般比较急骤，口渴、喝得多、尿得多、吃
得多，以及乏力消瘦等症状十分明显，有的人一发病就是酮症酸中毒，可谓是来势汹汹。
当然，也有不少人发病不那么急，特别是成年1型糖尿病，有时是缓慢发展而来的，有人称之为成人
缓慢进展的1型糖尿病。
 （4）需要用胰岛素治疗来维持生命：1型糖尿病病人最终将无一例外地使用胰岛素治疗，至少在3年
之内会变得不用胰岛素病情就难以控制，所以1型糖尿病原来又称为胰岛素依赖型糖尿病。
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编辑推荐

《糖尿病三五防糖法》的特点是，少说为什么，多说怎么办，突出实用性，让读者看得懂、学得会、
用得上。
本系列图书内容涉及面广，集科学性、权威性、实用性、通俗性于一体。
实用方法简单，操作容易，用之有效。
每《糖尿病三五防糖法》仅9元钱，少吃一根冰棍，少抽几支香烟，就可以获得你需要的健康知识。
图书内容实用，包装精美，不失为亲朋好友、单位企业间互相馈赠的上乘礼品。
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