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内容概要

《高血脂防治/健康9元书系列》编著者王轩、崔晓云、刘洋。

《高血脂防治/健康9元书系列》对高血脂的诊断、发病原因、高血脂所引起的危害进行了简要的说明
，对高血脂患者进行药物干预及生活方式等方面给予指导，同时还介绍了老年人高血脂的特点。
附录中列出的降脂药物使用方法及食物中的胆固醇含量，供高血脂患者参考。
本书科学实用，内容浅显易懂，适合大众及医学相关专业人士学习。
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作者简介

王轩，主任医师。
多年来一直从事心血管内科临床工作，积累丰富的临床经验，熟练掌握心内科多发病的诊断治疗，危
重症急性心肌梗死、不稳定型心绞痛、高血压急症、难治性心衰、恶性心律失常等的抢救治疗。
擅长多种心血管临床技能操作，冠心病导管介入治疗，对高脂血症有深入的研究，承担课题多项，在
国家级刊物发表论文数篇。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   插图：   24.服用降脂药物的疗程 许多急性病都有一个大致的治疗时间，这在医学上称为疗
程。
不论是中医或是西医，都很注重治疗用药的疗程，以求得对疾病的彻底控制或完全治愈。
所以，许多高脂血症患者都常问，服用降脂药物也有疗程吗？
我们知道血脂异常是一个慢性疾病，而且其对动脉粥样硬化和冠心病的促进作用终身存在，且逐步加
重。
因此，降脂治疗应该长期坚持。
大量的临床研究结果表明，只有长时间的降脂治疗才能获得明显的好处，而且降脂治疗时间越长，患
者获得的好处也越大。
所以，服用降脂药物其实并没有疗程的规定。
达到降脂目标以后，还需要长期服药维持疗效。
只要患者能够坚持，就不要随意停止降脂治疗。
 25.停用降脂药后血脂会反弹吗 临床上虽然有许多种类的降脂药物，但不论哪一种降脂药物，都是在
服用后1个月左右产生最大的降脂疗效。
如果停用降脂药，血脂又会逐渐回升至治疗前的水平。
这是因为现有的降脂药物都只是在某一环节纠正血脂代谢的异常，如影响脂质的吸收，抑制体内胆固
醇的合成或者促进体内脂质的分解代谢等。
一旦停药，药物对体内血脂代谢异常的治疗作用消失，血脂也就会再次升高，这便是所谓的停药后血
脂反弹。
所以，为了始终有效地降低血脂，预防和治疗冠心病，应该坚持长期服用降脂药物。
这样才能真正通过降脂治疗收到良好的临床效果。
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编辑推荐

《高血脂防治》主要讲述的是血脂方面的知识，集科学性、权威性、实用性、通俗性于一体。
图书内容实用，包装精美，不失为亲朋好友、单位企业间互相馈赠的上乘礼品。
《高血脂防治》科学实用，内容浅显易懂，适合大众及医学相关专业人士学习。
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