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内容概要

　　这是一本专门介绍如何煲汤的菜谱书。
《煲汤精选200例》分为清淡蔬菜汤、肉味香汤、水产鲜味汤三部分共200例，每个部分均介绍了汤的
制作方法和要注意的问题。
《煲汤精选200例》材料易购，制作简单，口味独特，易学易做，非常适合广大家庭及烹饪爱好者阅读
使用。
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作者简介

董国成，高级烹饪师，现任青岛风色丽人美食文化管理服务工作室行政总监、执行主编。
曾在辽宁大连和山东青岛、龙口等地星级酒店和知名企业，担任厨师长、厨艺总监、行政总厨等职。
先后编著出版了《特色创新菜》、《新编家常小炒》、《新编家常菜》系列、《精选家常菜1888例》
、《煲好汤1688例》等美食类图书，并在《中国大厨》杂志发表文章多篇。
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章节摘录

版权页：   插图：    海带菜叶汤 原材料 白菜叶200克，鲜海带45克。
 调味料 高汤适量，鲜味酱油10克，葱花4克。
 制作方法 1.将白菜叶洗净，撕成大片。
鲜海带洗净，切成块待用。
 2.净锅上火，倒入高汤，调入鲜味酱油，下入鲜海带、白菜叶煲至成熟，撒入葱花，盛碗即可。
 煲汤心得 白菜叶和海带煲制的时间要稍微长点，这样成菜口味更好。
两者煲汤具有杀菌、健脾、预防甲状腺肿的功效。
 海带肉片汤 原材料 鲜海带200克，猪肉125克。
 调味料 玉米胚芽油15克，精盐7克，蚝油2克，鸡粉4克，葱、姜各3克，香油5克。
 制作方法 1.将鲜海带洗净，切成小块。
猪肉洗净，切成片待用。
 2.净锅上火，倒入玉米胚芽油烧热，葱、姜爆香，下入猪肉煸炒至变色，调入蚝油，下入鲜海带煸炒
几下，倒入水，调入精盐、鸡粉煲至成熟，淋入香油，盛碗即可。
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编辑推荐

《煲汤精选200例》材料易购，制作简单，口味独特，易学易做，非常适合广大家庭及烹饪爱好者阅读
使用。
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