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内容概要

《乳房疾病中西医防治》编著者王国忠等。

《乳房疾病中西医防治》内容提要：本书从了解乳房开始，简要介绍了乳腺的解剖知识和生理特点，
女性青春期、月经期、妊娠期、哺乳期、绝经期的乳房变化特点；重点介绍了乳腺癌，以及乳房常见
疾病防治与乳房自我保健方法。
其内容科学实用、通俗易懂，适合社区医师、乳腺癌和乳房疾病患者阅读。
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书籍目录

一、了解乳房
1.乳房的基本构成是怎样的
2.乳腺腺叶和导管是怎样分布的
3.乳房的动脉主要有哪些
4.乳房的静脉主要有哪些
5.乳房的淋巴管主要起什么作用，哪些情况可引起腋窝淋巴结肿大
6.乳房淋巴液主要引流途径有哪些
7.乳房分布有哪些神经，都有什么重要作用
8.乳腺的生理变化是如何受相关激素调节的
9.乳腺分泌乳汁的秘密是什么.
10.乳房疾病包括哪几大类.
l1.中医学认为乳房疾病的病因病机是什么
12.中医学对乳房疾病是如何认识的
13.什么是副乳，需要治疗吗
14.哪些情况可引起男性乳房发育症
15.男性乳房发育症是一种病吗，需要治疗吗
16.怎样从乳房外形的变化判断乳房疾病
17.患乳腺癌时乳房皮肤有哪些变化
18.患乳房疾病时乳头有哪些变化.
19.乳房内发现疙瘩应考虑哪些疾病
20.为什么说乳房是个动态变化的、需要经常关注的器官
21.青春期乳房有何特点，如何呵护
22.月经期乳房有何特点，如何呵护
23.妊娠期乳房有何特点，如何呵护
24.哺乳期乳房有何特点，如何呵护
25.为什么说更年期妇女的乳房处于多事之秋
26.绝经后妇女的乳房会发生哪些改变
27.怎样进行乳房视诊
28.怎样正确触诊乳房，触诊时应该注意哪些情况
29.为何要进行乳房的自我检查
30.如何正确进行乳房疾病的自我检查
31.怎样发现乳头抬高
32.如何证实乳房肿块与皮肤有无粘连
33.怎样才能了解乳房小肿块的活动度
34.乳房移动度检查法怎样操作
35.腋窝淋巴结是如何分布的
36.怎样正确触诊腋窝淋巴结
37.乳房钼钯x线摄片检查有何临床价值。
适应证有哪些
38.乳腺癌活组织检查有哪些方法检查时应注意哪些问题
39.乳腺癌活组织检查的适应证及意义是什么
40.哪些乳房疾病需要做乳房导管造影及乳管镜检查
41.乳房细胞学检查有临床意义吗
42.乳房穿刺检查会导致癌扩散吗
二、乳腺癌防治
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三、乳房常见病防治于乳房保健
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章节摘录

版权页：   插图：   13.什么是副乳，需要治疗吗 有不少妇女腋下有疙瘩，有时还胀痛；有的妇女在哺
乳时，还有液体溢出，去医院检查，医生说是副乳。
什么是副乳呢？
通俗地说，副乳就是多余的乳房。
又称为多乳房症、迷走乳腺、额外乳腺等。
 胚胎第六周时，沿躯干前壁自腋窝至腹股沟连线上（即乳线）发生6～8对由于外胚叶细胞局部增殖而
增厚形成乳房始基的嵴，9周时这些乳房始基大多开始退化，剩下胸前1对，发育成为正常乳房。
如正常乳戾外的乳房始基不退化，即发育成副乳或多余乳房，其发生率为1％～6％。
男女皆可发生，女多于男（5：1），常有遗传性。
副乳发生部位多位于乳腺下部及腋窝周围，一般多在正常乳腺的附近，但也有报道发生在面、颈、臀
等部位及腹股沟外阴处。
 （1）副乳的临床表现 ①以近腋窝处肿块就诊。
询问病史，患者经期、妊娠期和哺乳期有肿块及胀痛感，但程度差异较大。
副乳乳腺组织增生，可引起副乳疼痛及局部压痛。
但要注意部分疼痛与局部淋巴结炎有关。
 ②查体腋下均有肿块，局部有压痛，无明显结节；妊娠期或哺乳期腋窝处的肿块明显增大。
仔细检查可发现有乳头，挤压乳头有溢液。
 ③伴有乳汁分泌。
 ④副乳纤维瘤。
 ⑤副乳急性炎症。
 ⑥伴有慢性淋巴结炎、急性淋巴结炎。
副乳伴有淋巴结炎病例占总病例10.2％，占术后1周仍疼痛患者80％。
在临床诊治副乳时，临床医师需注意副乳患者的局部疼痛，不排除由于局部淋巴结炎引起的可能。
因此，在诊治有疼痛症状的副乳时，临床医师应考虑局部淋巴结炎，并进行对症治疗。
 （2）副乳的诊断：对于无乳头和无明显肿块的少部分患者，仅表现经期腋前或腋下胀痛感，此类患
者诊断比较困难，容易与同侧正常乳腺经期胀痛感相混淆。
对于此类患者，我们的经验是询问胀痛的部位，检查同侧乳腺，并排除其病变，仔细检查腋前或腋下
，并辅助以B超等检查，经过以上检查基本可确诊。
个别患者通过随诊和多次检查，即可明确诊断。
对于肥胖患者，应注意把肿块与皮下脂肪相区别，尤其是肿块不大时，应仔细触诊，一般副乳组织较
皮下脂肪粗糙而稍硬，且相对有一边界。
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编辑推荐

《乳房疾病中西医防治》总结了乳腺癌等乳房疾病治疗中的一些新进展和新成果，有助于提高人们对
乳腺癌等乳房疾病的认识，有利于开展乳腺癌等乳房疾病的预防及早期发现。
一旦罹患了乳腺癌，患者该如何正确对待，治疗后如何康复等，《乳房疾病中西医防治》都有详细介
绍，希望能帮助患者将乳腺癌等乳房疾病的危害降到最低。
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