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内容概要

《鼻炎鼻窦炎用药与调养》简要介绍了鼻炎、鼻窦炎的基础知识，定义、临床症状、发病原因、临床
诊断，详细阐述了鼻炎、鼻窦炎的治疗方法和预防措施，包括对鼻炎、鼻窦炎的正确认识、危害、西
药治疗、中药治疗、饮食调理、心理运动调适、早期预防等。
同时《鼻炎鼻窦炎用药与调养》中还以小贴士、深入阅读等形式介绍了国内外有关鼻炎、鼻窦炎的防
治知识。
全书内容丰富新颖，通俗易懂，适合鼻炎、鼻窦炎患者及广大群众和基层医务人员阅读参考。
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书籍目录

一、鼻炎鼻窦炎的概述
二、鼻炎鼻窦炎危害大
三、鼻炎鼻窦炎因病施治慎用药
四、鼻炎鼻窦炎食疗调理
五、鼻炎鼻窦炎的护理与预防
六、鼻炎鼻窦炎心理调适
附录
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编辑推荐

周作新、李洪珊编著的《鼻炎鼻窦炎用药与调养》面向广大读者，特别是鼻炎、鼻窦炎患者，全面介
绍有关鼻灸、鼻窦炎的发病原因、诊断和药物治疗方法。
特别重要的是帮助读者提高对鼻炎、鼻窦炎合理用药的认识。
此外，还提到一些读者可以自我操作的治疗方法。
本书简便实用，适合于普通百姓特别是鼻炎、鼻窦炎患者阅读，也适合基层医务工作者等阅读、参考
。
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