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内容概要

由翁维良主编的《中医活血化瘀治疗疑难病》科学地阐述了临床常见的
40种疑难病与血瘀证的关系，重点介绍了各种疑难病的临床表现，病因病机，辨证分型，治则治法，
以及用活血化瘀方药治疗的医案等。
其内容科学，实用性强，活血化瘀遣方用药有其独到之处。
《中医活血化瘀治疗疑难病》适合临床中医医师、中医院校师生阅读，也可供患者参考。
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作者简介

翁维良，研究员，博士生导师、中国中医科学院首席研究员、中国中医科学院学术委员会委员、国家
药典委员会委员、国家重点中医基础研究(“973”)专家组成员、国家食品药品监督管理局新药评审专
家、中华中医药学会临床药理学会副主任委员、北京中西医结合学会常务理事、中国保健学会理事、
中国医药信息学会心功能学会常委、北京疑难病学会名誉会长、中国微循环学会理事、国务院特殊津
贴获得者、《中国药物警戒杂志》副主编、《中药新药与临床药理杂志》编委。

曾任中国中医科学院西苑医院心血管病研究室主任、临床药理基地主任。
从事中医、中西医结合心血管病临床、科研、教学及临床药理工作45年。
出版《中药临床药理学》、《活血化瘀治疗疑难病》等学术论著十多部，在国内外发表学术论文百余
篇。
曾获2003年国家科技进步一等奖、2005年国家科技进步二等奖及省部级、中华中医药学会、中国中医
科学院等各级科研成果奖二十多项。
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章节摘录

　　（二）病因病机　　慢性肾衰根据其临床表现，属于中医学的“关格”、“肾劳”、“癃闭”、
“溺毒”等病证的范畴。
慢性肾衰病位在肾，因肾气劳伤、日久不愈所致，特别指出肾失分清泌浊的功能，使湿浊毒邪不能外
出，潴留体内而变生诸症。
脾肾虚损为本病之主因。
因为肾衰竭肾失去分清泌浊的功能，使湿浊潴留于体内而引起本病。
当然湿浊仅为本病之标，而脾肾虚损乃为本病之本。
在其发病机制中以脾肾虚衰、浊毒潴留为关键。
肾阳虚衰，土失温煦，则脾阳亦伤；脾阳虚衰，脾失健运，化源不足，肾失濡养，也可引起肾气不足
，肾阳虚衰最后导致脾肾气虚或脾肾阳虚，乃至水湿不运，浊毒壅滞，气机逆乱，危象蜂生；或肾水
不足，水不涵木，肝肾阴虚，虚风内动；或阳虚日久，阳损及阴，阴阳俱虚，最后导致阴阳离决。
在慢性肾衰的全过程中，自始至终都贯穿着湿邪为患，湿浊阻滞，气机不畅，血运受阻而淤滞，况久
病又加重其血瘀；湿郁化热，湿热蕴结，化为浊毒，伤及脏腑，耗损气血。
总之，慢性肾衰属于正虚邪实证，正虚指脏腑气血虚弱，尤以脾肾虚衰为主，邪实指湿浊邪毒壅阻。
早期多表现为虚证，或虽兼浊邪但不严重，到了慢性肾衰后期，多是虚实夹杂，脾肾更亏，浊邪壅盛
，邪正相比，邪实常较为突出。
　　（三）与血瘀证的关系　　慢性肾衰竭患者病程日久，病势缠绵，在病变过程中可出现不同程度
水肿、血尿、固定腰痛或如针刺、面色晦暗、舌质紫黯、肌肤甲错或有瘀点、瘀斑等瘀血表现。
究其原因，或因虚致瘀，或水停致瘀，或湿毒致瘀等。
　　1.因虚致瘀慢性肾衰竭病程长，病情复杂，发展到后期，可出现阴阳气血俱虚之候。
气虚血不行为瘀，阳虚血不温凝滞为瘀，阴虚血液涸着为瘀，血虚而不濡、不滑利为瘀。
气虚致瘀气为血帅，气行则血行，气虚则运血无力而血滞，血滞则为瘀。
如周学海《读医随笔》所述“气虚不足以推血，则血必有瘀”。
　　⋯⋯
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