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内容概要

《同孩子处好关系的100妙招》是专为家长怎样同孩子处好关系精心撰写的。
内容包括：家长如何了解孩子、如何把握孩子的心理特点、怎样做才是爱孩子、怎样为孩子做榜样等
。
内容通俗易懂，情境分析深入细致。
阅读由才永发编著的《同孩子处好关系的100妙招》可以帮助家长应对不良情绪，冷静处理问题，改善
亲子关系，帮助孩子健康成长。
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作者简介

才永发，男，笔名余一，2002年毕业于辽宁大学汉语言文学专业，毕业后一直从事写作和教育工作，
对儿童的财商和心理教育有一定的研究，受到同行和家长的一致好评。
出版的多部图书曾获得过优秀图书奖。
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书籍目录

第一章　形成良好亲子关系的前提
　家长应正确看待自己的作用
　亲子关系的个基本要求
　理想家庭环境的个基本特点
　培养孩子的自尊
　自我价值感决定孩子一生成就
　父母对孩子的正确引导
第二章　了解孩子，把握孩子的特点
　孩子渴求友谊，不当孤独的小蚂蚁
　和孩子“平视”着一起成长
　孩子渴望受到尊重
　孩子渴望受到保护
　孩子需要得到赏识
　了解孩子的个性
　了解孩子的优点
　了解孩子的特长
　了解孩子的爱好
　观察孩子最在乎什么
　观察孩子最忌讳什么
　观察孩子喜欢交什么样的朋友
　了解孩子最喜欢吃什么
　了解孩子最信任的人是谁
　了解孩子最近的变化
　顺应孩子的天性，依照兴趣培养孩子
　放手让孩子去做他们能做的事
第三章　尊重孩子才是真正爱孩子
　教育孩子的前提是尊重孩子
　爱和尊重不能混为一谈
　尊重孩子成长的规律
　尊重孩子的内心世界
　请尊重孩子的思考
　善待孩子的隐私
　请尊重孩子的人格
　不要强迫孩子听自己的话
　信任是面对孩子隐私的关键
第四章　做孩子的亲密朋友和楷模
　重视自身教育为孩子树立榜样
　家风可以起到潜移默化的教育作用
　父母要教孩子做驾驭生活的强者
　为孩子创造良好的家庭生活环境
　时刻坚持以身作则的要诀
　用行动告诉孩子该怎么做
　对孩子一定要信守承诺
　把美德化为孩子的习惯
　淡化教育痕迹，做到不教而教
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　不要以“权威”面目教育孩子
第五章　父母如何说，孩子才会听
　切忌说那些让孩子无法插嘴的长篇大论
　把握好与孩子交流的时机
　关注孩子的实际行动比追究孩子的问题更重要
　把不便跟孩子说的话写给孩子看
　与孩子讨论问题时要平等
　让孩子帮忙做家务好处多
　孩子做了错事要温和地批评
　孩子失败时要用温情的话语鼓励
　孩子撒谎时要进行引导性教育
　孩子心理出现问题时要用谈心的方式开导
　孩子说脏话时要以适当方式提醒
　纠正孩子的坏习惯要用温和的态度
　纠正孩子的错误行为要冷静
　与孩子发生矛盾要平心静气
　有些时候要使用暗示，做到无声胜有声
　孩子最容易接受提建议的方式
　让孩子学会倾听
　鼓励孩子交谈时多提问
　增加与孩子的心灵沟通
　和孩子沟通时要懂得换位思考
　用故事训练孩子的倾听能力
第六章　父母如何听，孩子才会说
　父母要蹲下来听孩子说
　别中途打断孩子，让孩子把话说完
　要听懂孩子的弦外之音
　认真对待孩子的意见
　孩子提问时家长应该怎么做
　注意孩子的肢体语言
　读懂孩子的眼神
　冷静对待孩子的气话
　了解孩子的“另类语言”
　和孩子一起玩角色扮演的游戏
　孩子插嘴时要用提醒的方式教育
　孩子受了委屈时要给以疏导
　孩子哭泣时要施以同情
　孩子烦恼时要为之排解
　孩子恐惧时要给予鼓励
　孩子发脾气时要先给予理解后教育
　父母与孩子有误会时要先自我检讨
　鼓励孩子发表自己的看法
　引导孩子参与聊天
第七章　保持信任，给孩子一个未来
　对孩子的能力放心
　信任孩子的潜力
　信任孩子的品质
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　培养孩子对父母的信任感
　父母的信任可以蕴育孩子良好的心态
　信任不等于放任
　孩子犯了错误父母仍要给以信任
　信任孩子才能让孩子学会信任他人
第八章　如此赞美孩子们效果更好
　想方设法让孩子相信自己是好孩子
　准确、具体、及时的表扬才更有效
　表扬孩子要“就事论事”
　充分给予孩子认可和赞美
　增加赞美孩子的机会
　表扬孩子时一定要充满诚意
　表扬孩子的每一点进步
　在理解的基础上赞美孩子
第九章　掌握处理孩子情绪的技巧
　培养情商先从家长做起
　以退为进，冷静处理
　应懂得接纳孩子的情绪
　给予孩子情绪支持
　正确对待孩子的负面情绪
　帮助孩子学会表达情绪
　认同孩子的情绪感受
　应这样平衡孩子的情绪
　关心孩子的情感需求
第十章　应这样看待孩子的学习和成绩
　遵循孩子的大脑规律明确上学的新价值
　不要以分数高低论英雄
　爱孩子是无条件的，分数可以成为孩子的隐私
　人有差异，世界才更精彩
　根据孩子的具体情况做具体分析
　多方面赞美激发孩子的自信心
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编辑推荐

关系是什么？
权威的解释是“事物之间相互作用、相互影响的状态”，是人与人之间某种性质的联系。
    由才永发编著的《同孩子处好关系的100妙招》共十章节，教你怎样做才是爱孩子、怎样为孩子做榜
样等，本书内容通俗易懂，情境分析深入细致。
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