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前言

每个人在成长过程中都离不开父母的教育。
著名教育家叶圣陶先生曾说：“教育就是培养孩子的好习惯。
”著名哲学家培根认为，培养好习惯应该是教育的内在要求，他说：“毫无疑问，幼年时期开始的习
惯是最完善的，我们称之为教育。
教育其实是一种早期的习惯。
”著名作家巴金也认为：“孩子的成功教育从培养好习惯开始。
”所以，教育孩子，先从培养孩子的好习惯开始。
孩子良好习惯的养成，主要取决于父母的教育和引导。
不过，今天许多父母更注重孩子的学习成绩。
成绩固然重要，好习惯的养成更重要。
如果说成长是孩子必须要走的独木桥，好习惯就是这座桥上的护栏。
建造并加固好这些护栏，是父母义不容辞的责任，也是孩子健康成长的保障。
一位教育家曾说：“好习惯对儿童来说是命运的主宰，是成功的轨道，是终身的财富，是人生的格调
。
”成功学家拿破仑·希尔说：“播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。
”是的，好习惯是一种顽强而巨大的力量，可以影响孩子的一生。
孩子一旦养成好习惯，其学习、生活以及未来的工作效率便会提高，进而让人生之路走得更加顺畅。
好习惯可以推动孩子在人生道路上奋勇向前，只有从小养成好习惯，才能使孩子终身受益。
正如孔子所说：“少成若天性，习惯成自然。
”每个孩子都可以通过养成良好的习惯来改变命运，即使未来的人生充满挫折，只要他能够保持良好
的习惯，就一定能够以健康正确的人生态度积极面对，从而排除人生中的各种艰难困苦，走向成功。
培养好习惯一定要趁早。
研究表明，3～12岁是孩子形成好习惯的关键期。
在这个时期，孩子的可塑性最大，容易接受父母对他的引导和行为的训练。
12岁以后，孩子已形成许多习惯，由于旧习惯的抵抗和干扰，要想让新习惯在孩子身上扎根就比较困
难。
所以，父母一定要抓住这关键的几年培养孩子的好习惯。
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内容概要

本书从孩子的行为、学习、生活、安全、成长等各方面总结了影响孩子人生的100个好习惯，并对如何
培养孩子的好习惯做了深度分析，给出了大量非常直观、切实可行、极具操作性的参考建议。
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书籍目录

第一章  行为好习惯  1.不忘父母养育之恩，懂孝道  2.尊敬师长，不忘师恩  3.节约粮食、水和电  4.爱护
公物，做文明孩子  5.大小便宜都不贪  6.想好就去做，不拖延  7.千万不要逞一时之能  8.脚踏实地，做
事才能成功  9.有主见，不随波逐流  10.做事一定要有计划  11.重要的事情要先做  12.做任何事情都要尽
全力  13.与好逸恶劳说再见  14.不给自己找任何借口  15.善于珍惜每一分钟  16.学会与他人分享第二章  
学习好习惯  17.让兴趣成为学习的动力  18.制订合适的学习计划  19.丰富自己的想象力  20.培养不凡的记
忆办  21.要细心，不粗心大意  22.善于用眼睛捕捉信息  23.课前一定要预习  24.集中注意力，思想不开小
差  25.课堂上要积极发言  26.课后一定要及时复习  27.按时完成每一科作业  28.经常总结学习方法  29.准
备并利用好“错题本”  30.掌握一些考试的技巧  31.别让大脑懒惰，学会思考  32.尽量多问几个“为什
么”  33.不断激发自己的潜能  34.随时寻找学习的榜样  35.重视创新的巨大价值  36.让自己变得勤奋起来
 37.及时整理学习用品  38.学习一定要讲效率  39.每天都要进步一点点  40.读书写字的姿势要正确  41.书
写切忌潦草，要工整  42.学会使用工具书和参考书  43.多读些好书充实心灵  44.坚持写日记，记录每一
天  45.重视实践，培养动手能力  46.学会休息，注意劳逸结合第三章  生活好习惯  47.早睡早起，合理作
息  48.合理膳食，多吃蔬菜杂粮  49.保护好视力，让双眼明亮  50.生活一定要有规律  51.不迷恋电视和网
络  52.学会打理自己，的生活  53.多做一些家务活儿  54.尽早培养理财的能力  55.用过的东西要放回原处
 56.站、坐、走的姿势要正确  57.要经常锻炼身体  58.多与大自然亲密接触  59.保护环境，从我做起  60.
不给自己预设“烦恼”  61.一定要远离追星的漩涡  62.不苛求完美生活  63.不吸烟，不喝酒  64.不与他人
攀比吃穿第四章  卫生好习惯  65.早晚刷牙，饭后漱口  66.不与宠物太过亲密  67.及时清洗用脏的手帕 
68.饭前便后要洗手  69.吃水果前要洗干净  70.勤洗头、洗澡  71.每晚睡前洗洗脚  72.不吃变质的食物  73.
作业本要干净整洁第五章  安全好习惯  74.遵守交通规则  75.学会文明乘车  76.学会应对意外大火  77.不
私自去河塘游泳  78.记得注意校园安全  79.记得注意家庭安全  80.公共场合要讲秩序  81.不轻易给陌生人
开门  82.不玩危险的游戏  83.沉着冷静面对危险第六章  成长好习惯  84.学会抵抗挫折  85.培养坚强的意
志力  86.学会自主选择  87.贵在坚持，不轻易放弃  88.不要患得患失  89.永远保持一颗进取心  90.要自信
，相信自己最棒  91.给自己设定奋斗的目标  92.多多奉献自己的爱心  93.学会超越自己  94.懂得自我激励
 95.每天都应该自我反省  96.学会与他人合作  97.一定要保持心态平和  98.培养自己的责任感  99.做一个
正直的人  100.培养强大的执行力
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章节摘录

儒家经典《孝经》言：“夫孝，德之本也，教之所由生也。
”意思是说，孝敬是一个人德行的根本，也是教育的出发点。
孩子只有真正对父母奉行孝道，才会推及他人，关心亲人、老师及同学，也才会对班级、学校、家庭
做出贡献，最后升华为对社会的责任感，这样才能自觉地去学习和遵守其他做人的道理。
1.以身作则，对父母和颜悦色孩子有没有孝心，很大程度上取决于父母的影响。
所以，教育孩子最根本的原则是上行下效，而孝敬最重要的原则是“尊重”，对父母要和颜悦色，对
长辈要谦恭有礼。
能做到这样后，就是不说教，孩子耳濡目染，也会学会如何做人。
所以，从现在开始，父母应该努力为孩子树立一个正确的标准。
2.让孩子明白生日的意义生日即是母亲的受难日，父母要让孩子明白这个道理。
而现在的孩子过生日时，第一个想到的是什么？
是生日蛋糕和礼物，如果不教育的话，他怎么能知道生日那天母亲生产的痛苦。
所以，父母要让他知道事实，即他曾在妈妈的肚子里待了10个月，一天天长大，给妈妈造成了饮食上
的困难和行动上的诸多不便，而生产时母亲们承担了很大的生命危险，甚至因为痛苦，拽弯了产床上
的钢棍。
通过这些事实，让他明白生日的意义和父母的养育之恩。
3.呵护孩子的孝心父母关爱孩子，孩子孝敬长辈，这种亲情关系是互动的。
孩子随时表现出对长辈的关爱，哪怕是让父母尝一尝自己的零食，玩一玩玩具，父母也要欣然地接受
，并适时地表扬和鼓励。
这样孩子才会在鼓励声中继续表达对父母的爱、。
父母千万不要忽略这些小细节，一句“行啦行啦，有这份孝心就够了，我心领了”就把孩子回绝了。
这样，孩子会感到孝行被拒绝，没有得到尊重，渐渐地，他们就不愿意再向父母表达孝心孝行了。
4.让孩子读诵经典自古以来就有“香九龄，能温席”、“二十四孝”等经典故事：这些流传下来的经
典，正是教育孩子如何做人的好教材。
那些传统美德不是仅仅停留在文字、书面上的，更是立足于日常生活中的小事，可以让孩子慢慢理解
并感悟。
除此之外，读诵经典还可以使孩子养成集中注意力的习惯，去除孩子不耐烦、傲慢的坏习性，培养孩
子不浮躁、冷静处理问题的能力。
所以，父母可以鼓励孩子多读诵古籍经典，从而培养他的孝心。
5.给孩子实践酌机会正所谓“习劳知感恩”，真正的孝心要让孩子在实践中去培养。
平时，父母应让孩子分担家里的一些事情，给他当家的机会，让他学会负起责任来。
长辈身体不舒服或生病时，父母应该告诉孩子做哪些事情，让他学会体贴、关心他人，孝心、孝行自
然会慢慢在孩子的心里扎根。
父母切忌把孩子拒之于劳动和表达爱心的门外，使他失去表现和学习的机会。
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编辑推荐

《影响孩子一生的100个好习惯》：好习惯成就幸福人生，习惯形成性格，性格决定命运。
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