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前言

　　食用菌味道鲜美，营养丰富，食法多样，深受广大群众喜爱。
因此，食用菌在菜篮子工程中占有显著地位。
　　我国是农业大国，农作物秸秆资源丰富，农村劳动力资源充裕，发展食用菌具有得天独厚的优越
条件。
为此，发展食用菌既可满足人民需求，亦可拓宽创业、就业渠道。
因此，培养新菇农和提高原有菇农种菇水平，对于加速农业结构调整步伐，缓解就业压力，增加农民
收入，使农民脱贫致富具有重要意义。
　　随着食用菌产业不断发展，新品种、新技术层出不穷，有必要及时反映食用菌栽培新技术，提高
广大农民栽培食用菌的种植水平，以适应社会主义新农村建设的发展需要。
　　笔者根据多年来从事食用菌教学、科研和实践的经验，并参阅当前食用菌栽培的新技术资料，特
编写《食用菌优质高产栽培技术问答》一书，供广大基层农业生产技术人员和菇农学习参考，以尽自
己为三农服务的一份责任。
　　在本书编写过程中，笔者竭力做到突出三个特点：一是内容新颖，通俗易懂，具有科普性。
凡具有初中文化水平者，均可读懂书中内容，掌握相关技术；二是以问答形式编写，重点突出，避免
繁琐。
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内容概要

本书由华中农业大学植物科技学院食用菌专家朱兰宝教授和园艺林学学院周琳老师编著，以问答方式
对栽培食用菌怎样才能获得优质高产作了通俗而又精确的解答。
内容包括食用菌基础知识，菌种生产知识和技术，香菇、双孢蘑菇、黑木耳、银耳、金针菇、平菇、
草菇、杏鲍菇、白灵菇、鸡腿蘑、茶薪菇、秀珍菇、姬菇、姬松茸、鲍鱼菇、大球盖菇、真姬菇、大
杯簟、猴头菌、竹荪、虎奶菇、灵芝等22种食用菌的栽培技术，食用菌主要病虫及其防治等。
全书针对食用菌生产者经常面临的疑难问题，重点介绍食用菌生产中的关键环节技术，释疑解难透彻
，针对性、先进性、实用性和可操作性强，适合基层农业技术人员和广大食用菌生产者阅读使用。
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一、食用菌基础知识  1.什么是食用菌？
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  3.什么是木腐菌、草腐菌、粪生菌？
  4.什么是菌丝、菌丝体、单核菌丝、双核菌丝、气生菌丝、基内菌丝？
  5.什么是菌索？
  6.什么是菌核？
  7.什么是孢子、孢子萌发、孢子释放、孢子印？
  8.什么是锁状联合？
  9.什么是原基？
  10.什么是菌蕾？
  11.什么是子实体，其结构如何(以伞菌为例)？
  12.什么是菌髓？
  13、什么是菌环？
  14.什么是菌托？
  15.什么是营养生长？
  16.什么是生殖生长？
  17.食用菌栽培品种划分温型的依据是什么？
  18.了解品种的温型在生产中有何作用？
  19.食用菌生长发育对温度的要求如何？
  20.什么是变温处理(温差刺激)？
  21.食用菌生长发育对水分和湿度的要求如何？
  22.光照在食用菌生长发育中起什么作用？
  23.氧和二氧化碳对食用菌生长发育有何影响？
  24.什么是pH值，有利于食用菌生长发育的pH值范围应是多少？
  25.在生产中如何测试和调节pH值？
  26.在食用菌生长发育中有哪些常选用的碳源？
  27.在食用菌生长发育中有哪些常选用的氮源？
  28.什么是无机盐类，它在食用菌生长发育中起何作用？
  29.什么是生长因子，有哪些生长因子与食用菌生长发育有密切关系？
  30.什么是碳氮比，掌握碳氮比在生产中有何作用？
  31.什么是最高温度、最适温度和最低温度？
  32.什么是有效积温，如何计算有效积温？
  33.生物学效率如何计算？
  34.什么是代料栽培？
  35.什么是料袋、菌袋和栽培袋？
  36.什么是自然季节栽培？
  37.什么是反季节栽培？
  38.什么是周年生产？
  39.什么是菇菜、菇粮、菇林套种？
二、菌种生产知识和技术二、菌种生产知识技术三、香菇优质高效栽培技术四、双孢蘑菇优质高产栽
培技术五、黑木耳优质高产栽培技术六、银耳优质高产栽培技术七、金针菇优质高产栽培技术八、平
菇优质高产栽培技术九、草菇优质高产栽培技术十、杏鲍菇优质高产栽培技术十一、白灵菇优质高产
栽培技术十二、鸡腿蘑优质高产栽培技术十三、茶薪菇优质高产栽培技术十四、秀珍菇优质高产栽培
技术十五、姬菇优质高产栽培技术十六、松茸优质高产栽培技术十七、鲍鱼菇优质高产栽培技术十八
、大球盖菇优质高产栽培技术十九、真姬菇优质高产栽培技术二十、大杯蕈优质高产栽培技术二十一
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、猴头菌优质高产栽培技术二十二、竹荪优质高产栽培技术二十三、虎奶菇优质高产栽培技术二十四
、灵芝优质高产栽培技术二十五、食用菌主要病虫害及其防治主要参考文献
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章节摘录

　　③培养料搅拌均匀培养料按配方称取后，主、辅料必须搅拌均匀，干湿度也必须搅拌均匀。
以棉籽壳为主料的培养料为例，在拌料的第一天傍晚预湿棉籽壳，第二天上午进行拌料。
称取其他辅料，充分搅拌均匀，再按料：水-1：1.5倍的比例称水，把糖和其他易溶于水的物质（如硫
酸镁、磷酸二氢钾等）溶于水中，然后缓慢地加人辅料中，翻拌2～3遍，使各种料翻拌均匀，最后再
与预湿后的棉籽壳一起翻拌。
如果用搅拌机操作，分别把预湿的棉籽壳和其他辅料投入搅拌机中，搅拌2～3分钟，即可搅拌均匀。
如果培养料的干湿度搅拌不匀，有干料存在的部分容易造成灭菌不彻底而滋生杂菌。
　　（2）塑料袋选用优质的塑料袋，塑料袋必须无砂眼、破洞，封口要牢固。
　　（3）装袋装袋要装紧，使培养基紧贴袋壁，表面要光滑，防止凸凹不平。
棉塞要松紧适度，两头要光滑，紧贴套环，无沟纹，不接触培养基。
　　（4）灭菌要彻底摆放料袋时，锅内壁要垫一层报纸，分层直立排放，防止料袋受挤压、袋壁出
现空隙。
灭菌完毕，当压力自然下降到0以后，再缓慢打开锅盖，让蒸汽逐渐排除。
否则，蒸汽压力大，易造成塑料袋膨胀变形或爆破。
要让锅中的余热烘干棉花塞，以减少杂菌污染。
待锅内温度下降到60℃时，趁热出锅，将料袋运至冷却室。
　　（5）运输和摆放料袋要轻拿轻放，小心操作，防止挤压变形。
　　（6）接种和培养按常规严格无菌操作。
培养室温度保持在18℃～22℃，进行恒温培养，空气相对湿度控制在60％～70％，空气要流通，进行
遮光培养。
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