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前言

世界卫生组织有关资料表明，糖尿病的患病率致残率及对健康的危害，已居慢性非传染性疾病的第三
位；糖尿病导致的死亡居世界死亡原因的第五位。
糖尿病已经成为现代社会的常见病、多发病，是继心血管病、癌症之后的严重威胁人类健康的疾病。
随着人们生活水平的提高，糖尿病患病率还会增加。
糖尿病病程较长，并发症较多，可累及全身各个器官，严重损害患者的身心健康，影响其生活质量，
同时给家庭和社会带来沉重负担。
目前糖尿病尚不能根治，一旦患病则伴随终身。
但是，糖尿病是可以防治的疾病，通过健康的生活方式、科学的膳食、坚持适度运动、合理用药、监
测血糖、保持良好心态等综合防治措施，可以降低血糖，减少并发症，与正常人一样生活。
基于这个目的，我们组织人员编写了《糖尿病患者康复宜忌》一书，指导糖尿病患者正确处理防治过
程中的宜与忌，以达到防病治病、延年益寿的目的。
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内容概要

本书详细介绍了糖尿病患者生活起居、饮食营养、运动、心理卫生、疾病保健及用药康复宜与忌的知
识，帮助患者纠正不科学、不健康的片面观念，更好地防治糖尿病。
其内容具有较强的科学性、实用性、可读性，文字通俗易懂，特别适合糖尿病患者及其家属阅读参考
。
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章节摘录

插图：3．宜知晓糖尿病患者也可以长寿虽然糖尿病目前不能治愈，但采用综合治疗方法，配合降血
糖、降血压、降血脂药物，可以把血糖、血压、血脂控制在满意的水平，患者可以享有正常人的生活
。
在漫长的不间断的治疗过程中，糖尿病患者也可以长寿。
对糖尿病患者寿命造成威胁的是糖尿病的并发症。
如果能把糖尿病病情控制好，就可以避免糖尿病并发症的发生或使出现的并发症不再恶化。
有了正确的认识，才会有信心坚持长期的糖尿病治疗。
在20世纪初，有一个叫赖迪的糖尿病患者，14岁患了糖尿病就开始用胰岛素治疗，尽管当时医学水平
还很低，但这位1型糖尿病患者平安地活到76岁。
现代医学比以前发达了，糖尿病治疗更规范，糖尿病患者长寿有了更好的保障。
对糖尿病患者进行教育，是医务界公认的控制好糖尿病的重中之重的大事。
无论是饮食治疗、运动治疗，还是药物治疗，都必须有患者的认真配合。
患者只有更多地了解糖尿病的治疗知识和自我管理方法，才能与医生配合好，提高疗效，在科学理论
的指导下，使“饮食治疗”达到既控制病情又不缺乏营养的目的；使“运动治疗”既能降低血糖、减
轻体重，又不过量；把“药物治疗”的药物品种和剂量调整好。
糖尿病患者长寿的要素包括：情绪乐观，又不大意。
饮食科学，不缺营养。
运动有度，贵在坚持。
用药合理，勿忘调整。
血糖控制，首要任务。
血压稳定，注意波动。
血脂正常，有利防病。
体重标准，贵在保持。
血糖检查定期进行。
生活规律，戒烟戒酒。
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编辑推荐

《糖尿病患者康复宜忌》由金盾出版社出版。
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