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前言

恋爱、结婚和生育是两性关系中的三部曲。
结婚意味着合法性生活的开始，生育也离不开性生活。
然而，长期以来由于封建思想的束缚，社会世俗的偏见，性教育和性医学的研究成为“禁区”，致使
很多人，特别是青少年遇到或提出有关性的问题得不到正确的答复；结婚以后的青年男女仍然缺乏应
有的婚育知识，如男性的遗精，女性的月经、怀孕、分娩，以及两性的性生活、优生、节育等，都有
许多卫生知识需要知道。
计划生育工作不仅是要控制人口数量，更重要的是提高人口质量，做到每个家庭都能优生一个聪明、
健壮、活泼的孩子，这是每个父母的热切愿望。
懂得一些性医学知识，将有利于人们解除性的神秘感，消除性方面的疑虑和忧患，有益于人们的身心
健康。
有鉴于此，笔者以问答的形式编写了《婚育保健知识问答》一书。
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内容概要

本书详细介绍了怎样挑选对象、性器官生理卫生、婚前与新婚保健、性功能障碍与婚育、性器官疾病
与婚育、性保健与优生、性与性变态知识。
内容丰富，文字简练，科学实用，是有益于广大读者，尤其是青年男女生活与健康的必备读物，也是
基层医务人员的参考用书。
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邓延春，湖北沙市人，主任医师，1961年毕业于武汉医学院，从医40多年，曾先后应邀赴美国、加拿
大和新西兰进行临床验证及考察学习。
1993年，从事足道的研究和教学工作。
先后在武汉、成都、平顶山等五家主营“太极足心道”及“中华按跷”的专门店任技术总监。
2000年在全国首创“太极足心道”独特养生技术，即“冰、火、石、足”保健养生法，经过6年的实践
显示，其手法招式新颖，具有疏通经络、防病保健、功效显著等特色，赢得了广大群众和医学界同仁
的一致好评，并于2006年出版了《太极足心道按摩手法图解》一书。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<婚育保健知识问答>>

书籍目录

一、怎样挑选对象 二、性器官生理卫生 三、婚前与新婚保健 四、性功能障碍与婚育 五、性器官疾病
与婚育 六、性保健与优生 七、性与变态
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章节摘录

插图：一、怎样挑选对象怎样选择对象，如何选好对象，这是很多适龄青年男女极为关注的问题，也
是许多做父母所关心的问题。
古语有云：“女怕嫁错郎，男怕入错行。
”在这个追求快捷、飞速发展的时代，大家在选择感情时，考虑更多的不仅是对方外在的东西而且包
括对方内在的才气。
例如，身体状况、工作性质、年龄问题、家庭情况、遗传问题、兴趣爱好、精神与物质等。
那么，具体该如何选择呢?1．挑选对象与医学有关吗?人到了法定年龄，都要挑选对象、结婚成家。
按传统的说法就是：男大当婚、女大当嫁。
青年男子谁个不钟情，妙龄少女哪个不怀春，挑选对象可以说是天经地义的常事。
然而，挑选对象不仅仅局限于两人是否志同道合、相亲相爱、情深意长，还直接关系到婚后生活和谐
、优生优育的长远利益。
这就是挑选对象与医学科学的关系。
那么，挑选对象中如何讲究医学科学?哪些情况会影响优生优育?
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编辑推荐

《婚育保健知识问答》由金盾出版社出版。
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