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前言

随着世界工业化和城市化的加速发展，人们的物质生活越来越丰富，生活条件越来越好，反映出现代
社会文明的不断进步与发展。
但是，人们的居住环境不容乐观，日益严重的环境污染已经成为人类健康的最大威胁。
世界卫生组织指出，当今影响人类健康有四大因素：一是环境；二是城市化；三是老龄化；四是生活
习惯。
而环境因素又是影响最为广泛、危害极为严重的因素。
人们每天都能听到、看到环境污染带来的不幸与灾难，工业“三废”的肆虐，酸雨和水土的污染，森
林遭到破坏，日益严重的化学物质从天上地下、水中陆地无时无刻不在毒害人的机体。
地球上已经很少有净土、净水。
虽然人们住宅条件越来越好，越来越现代化，越来越宽敞美观，但人们的健康却问题百出。
有专家指出，人类70％恶性病的滋生都与环境污染和恶化有关。
想不到提供人类生存发展的地球环境如今却成了疾病的温床，健康的杀手，不能不使人担忧、发愁。
人类居住环境，不仅包括室外大环境，还包括室内小环境。
专家指出，现在室内污染比室外更为严重、更为突出，危害也更大更直接。
因此，改善家居环境不仅要减少大环境污染，更为重要的是要减少室内小环境的污染。
诸如现代装潢污染、电子雾污染、化学日用品污染、垃圾食物污染、病菌病毒污染、瘾君子吐雾污染
、噪声污染、宠物污染等，每天每时都在污染家居室内环境，对一些家庭来说，已经到了不堪负荷的
地步。
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内容概要

随着国民经济的快速发展和人民生活水平的不断提高，在家居环境不断改善的同时，如果使用不合格
的建筑材料和装饰物，有可能造成室内污染。
家用空调、冰箱及化学物品，如洗涤剂、杀虫剂等的普遍使用可引起一系列的健康问题。
为了您的健康和安全，为了孩子的健康成长，本书帮助您了解有关家居与健康的基本知识，告诉您如
何应对哪些有害健康的“杀手”，更好地帮助您建造一个绿色家居，养成良好的生活习惯，创建健康
的家居环境。
本书内容丰富，科学实用，通俗易懂，适合广大读者阅读参考。
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章节摘录

插图：一、优美的家居环境是健康长寿的首要因素人的寿命长短是由多种因素决定的，但环境是诸因
素中重要的一个因素。
许多行动自如的百岁老人都生活在山清水秀、空气清新的山区，没有工业污染，也没有城市的噪声。
天然的山泉，雅静的环境滋养着众多的百岁老人。
世界上公认的五大长寿乡一个共同的特点，就是居住环境好。
科学家研究发现，长寿地区绝大部分均在海拔千米以上、环境清静、气候宜人的山区，气温的季节变
化小，冷暖适中；云雨多，利于避暑；植被较好，空气清新；气压低，可增强人的呼吸功能；尤其山
区多瀑布、喷泉、雷雨和闪电，所以空气中含有数量很多的负离子，而负离子有促进新陈代谢、强健
神经系统、提高人体免疫力的功效，是一种“长寿素”。
另外，山区生态环境较好，没有什么工业污染，也少有噪声，只有鸟语花香和美丽的自然景观。
山区的人文气候也非常美妙，民情淳朴，勤于并善于劳作，人与人的关系也比较和谐。
加上山区水质清新，植物性食品丰富。
所有这一切，都非常有益于人们的身心健康。
长寿之乡均气候温和，环境幽静，空气清新。
长寿乡的老人多数居住在绿树成荫、草木葱郁、四季常青的农村，工业污染少，空气新鲜。
例如，巴基斯坦的罕萨，属于高山环境，常年绿树成荫，是个蓝天、白云、绿树相映的地方。
这个村90岁以上的老人有数百名，百岁以上的老人近百名。
村里有位受人爱戴的老人阿里哈德已118岁，可是看起来却像七八十岁的样子。
还有位107岁的高龄新郎娶了位28岁的姑娘做第七任妻子，还生了孩子。
格鲁吉亚的阿布哈吉亚有百岁以上的老人5000多名。
阿布哈吉亚到处是茶树和果园，春天千树吐翠，万花盛开；秋天万紫千红，硕果累累。
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编辑推荐

《家居环境与人体健康》由金盾出版社出版。
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