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前言

随着环境污染的加重、饮食结构的变化，以及生活压力的增加，皮肤病的患病率呈上升趋势。
瘙痒为皮肤病最常见的症状，常给患者带来不同程度的心理和精神负担，并影响其生活质量。
为了减轻皮肤瘙痒给患者带来的痛苦，我们组织皮肤病专家与一线临床医师编写了《皮肤瘙痒防治》
一书，以期使广大读者对皮肤瘙痒有较全面的认识。
本书至2001年出版发行以来，因其内容丰富、通俗易懂、科学实用，得到广大读者的认可，累积发行6
万余册，在皮肤瘙痒知识的普及方面产生了积极的影响。
医学科学在不断发展，新理论、新技术、新疗法不断出现。
为紧跟日新月异的医学科学发展轨迹，把有关皮肤瘙痒防治的新进展介绍给读者，我们对本书进行了
补充、修改、完善和提高，并予再版。
修订后的第2版，保持原版的基本内容和通俗易懂、实用性强的特点，在“皮肤瘙痒概述”部分增加
了皮肤瘙痒机制研究的新理论，补充了抗组胺的新药应用，丰富了中医学对瘙痒的认识，添加了可以
治疗皮肤瘙痒的单味中草药的论述。
在“瘙痒病的防治”部分，增补孕期皮肤瘙痒病及更年期皮肤瘙痒病的防治措施，对皮肤瘙痒病的针
灸治疗及食疗进行了适当补充；此外，新增易于掌握、并有良好疗效的“燕麦浴疗法”和“果蔬疗法
”。
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内容概要

本书分三部分，以问答形式分别介绍皮肤瘙痒防治概述、皮肤瘙痒病的防治和皮肤病伴发瘙痒的防治
。
书中对皮肤瘙痒的发病机制、临床特点、诊断方法、中西医防治措施等作了详细阐述。
本次修订，增补了国内外防治皮肤瘙痒的新方法、新药物及单味中药止痒的合理选用等内容，其实用
性更强，是皮肤瘙痒患者和基层医生的良好读物。
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姚春海，中国中医科学院西苑医院皮肤性病科主任、副主任医师，北京中医药学会皮肤病专业委员会
理事、世界中医药学会美容专业委员会理事、北京中医药大学客座教授。
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连续数年代教欧洲留学生、进修生、实习生，并多次做专题讲座。
近年来，负责西苑医院多个西学中班、港澳台班的皮肤病学教学工作。
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如何处理？
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章节摘录

27.如何选用抗组胺药及镇静催眠药治疗瘙痒病？
瘙痒病患者常因瘙痒而影响情绪，导致精神紧张，精神紧张反过来又加重瘙痒，从而形成一种恶性循
环，病情难以缓解，久而久之还会引起失眠、易激动等神经衰弱症状。
要打破这种恶性循环，就有必要使用抗组胺药及镇静催眠药。
抗组胺药中有镇静止痒作用的药物是较老的H1。
受体拮抗药，如异丙嗪（非那根）、氯苯那敏（扑尔敏）、苯海拉明、赛庚啶、羟嗪（安泰乐）、酮
替芬、多塞平（多虑平）等，因其嗜睡作用有助于治疗，应该说镇静止痒效果要好一些。
而新一代非镇静性H1。
受体拮抗药，如特非那丁、阿司咪唑（息斯敏）、西替利嗪（仙特敏）、氯雷他定（克敏能）等，抗
过敏止痒作用要好一些，而镇静止痒作用则稍弱于前一类，从事高空作业者、驾驶员及其他工作时注
意力需要高度集中者，则以选用此类药物为宜。
在临床上，我们常把两者结合起来使用，白天服用非镇静性的，晚上服用镇静性的，这样既不影响患
者的工作和学习，又能取得比较满意的疗效。
例如，早晨服用西替利嗪（仙特敏）10毫克，晚上睡前再服羟嗪（安泰乐）25毫克，通常有较好的止
痒效果。
H2受体拮抗药，如西咪替丁（甲氰咪胍）、雷尼替丁等，止痒作用不太肯定，故一般很少联合用于瘙
痒病。
对伴有失眠等神经衰弱症状的患者，可加用镇静催眠药，常用的有地西泮（安定），每次5毫克，每
晚口服1次；艾司唑仑（舒乐安定），每次1毫克，每晚睡前服；安宁（甲丙氨酯），每次O.2 克，口
服，每日1～3次。
它们除有镇静催眠作用外，与抗组胺药合用有协同作用，能增强抗组胺止痒作用。
另外，氯丙嗪（冬眠灵）具有安定催眠作用，同时还有一定的止痒作用。
成人口服每次12.5 ～50毫克，每日2～4次；肌内注射每次25～50毫克，每日1～2次。
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