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内容概要

本书从说健康谈起，详细介绍了常见病的早期信号、临床主要表现、饮食疗法、自然疗法、预防措施
、健康生活窍门等知识，其内容丰富，实用性强，是一本适合广大人民群众阅读的好书。
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作者简介

闫海军，1996年毕业于首都医科大学医疗系，长期从事营养学和中医研究。
在国内学术杂志上发表论文多篇，出版《社区保健》、《百万富豪的导师》等书多部。
中国保健协会会员，中国优生优育协会会员。
现任中国国际文化杂志主编。
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