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前言

　　当今社会，随着人类自我认识的不断深入，人们更加清楚地认识到，孩子一出生，便对丰富多彩
的外部世界充满了好奇心，这是培养他们兴趣的好时机。
人们最常听到的一句话是：不能让孩子输在起跑线上。
其实，对孩子进行起跑线上的训练，争取让孩子赢在起跑线，即对孩子进行早期教育，参天大树从小
苗培养入手，才是最重要的事情。
早期教育特指学龄前幼儿的教育。
中国有句古话叫做“三岁看大”，0～3岁是孩子身心发育的关键时期。
在这个时期，幼儿对外界的刺激特别敏感，容易接受外界信息。
父母的细心耐心和爱心将会帮助孩子更好地成长。
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内容概要

　　营造良好的家庭早期教育环境、尊重孩子才会赢得孩子的信任、教育孩子必须讲究语言艺术、平
等地和孩子进行沟通交流，以及管教孩子应当做到以人为本；并且以《他山之石》、《小贴士》等形
式介绍了一些国外幼儿早期教育方面的理念和做法。
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书籍目录

一、营造良好家庭早期教育环境早期教育不是近年才有的父母不能给孩子遗憾的童年“孟母三迁”故
事给今人的启示“家庭是真正的学校”力避不良家庭氛围对孩子成长的影响让亲子交流充满于生活细
节经常向孩子释放爱的信息二、尊重孩子才会赢得孩子信任还给孩子的一百个世界从电影《草原小屋
》说开去三、教育孩子必须讲究语言艺术学会和孩子进行对话不说对孩子不能说的话不说迁就的话阻
止孩子的不合理要求不说妥协的话不当“好好家长”不说嘲讽的话以防刺痛孩子的心不说挖苦的话给
孩子最基本的信任不说过头的话赞扬孩子要适度不说难听的话保护孩子的尊严不说武断的话让孩子自
由表达不说恐吓的话让孩子有安全感不说命令的话给孩子选择的权利不说霸道的话给孩子说话的机会
不说“骗人”的话给孩子充足的理由不说“比较”的话让孩子树立自信心要说对孩子应该说的话说支
持的话锻炼孩子的自立能力说夸奖的话培养孩子探索的兴趣说鼓励的话给孩子以成功的勇气说肯定的
话给予孩子客观评价说赞扬的话用欣赏的眼光看孩子说激励的话保护孩子的积极性说公允的话让孩子
认识自己不对说提醒的话让孩子学会自律说启发的话激发孩子的好奇心说引导的话让孩子展开想象的
翅膀说商量的话营造家庭民主氛围说“中听”的话让孩子乐于接受批评说理解的话经常和孩子沟通说
信任的话激发孩子的潜能说恳切的话帮助孩子改正错误⋯⋯四、平等地和孩子进行沟通交流五、管教
孩子应当做到以人为本后记
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章节摘录

　　一、营造良好家庭早期教育环境　　在1896年首届奥运会百米跑道上，美国选手伯克一改当时流
行已久的站立起跑姿势，采取双手按地蹲式起跑，观众们见状捧腹大笑，认为他是“疯了”。
然而，就是这种“蹲式”的起跑姿势，缩短了起跑时间，伯克出发的瞬间取得了优势，成为冠军。
伯克的成功告诉人们，他成冠军不是赢在跑步之中，而是赢在起跑之前。
　　人们最常听到的一句话是：不能让孩子输在起跑线上。
其实，对儿童进行起跑线上的训练，争取让孩子赢在起跑线，即对孩子进行早期教育，参天大树从小
苗培养人手，才是最重要的事情。
　　早期教育是用一种科学的教育方法，对0～6岁的孩子和0～6岁孩子的家长进行一些教育环境的影
响和教育，这是从广义的上来说；那狭义上的来说呢，是用科学的教育方法，根据婴幼儿的身心特点
，对0～3岁的婴　　幼儿进行教育环境的影响和教育。
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