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内容概要

本书根据4～5岁幼儿大脑发育特点，设计编排左脑右脑开发训练内容，每一内容分为若干训练题目每
个题目又有明确的训练要求和目的，多数还给了“学习提示”，便于亲子共读及家长对幼儿阅读、练
习的指导。
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书籍目录

左脑　左脑开发训练方法　数量词（语言能力）　写数字（数学能力）　比较（比较能力）　找同类
（分类能力）　排列顺序（排序能力）　太空旅行（数学能力）　不同的职业（常识认知能力）　什
么做的（常识认知能力）　比一比（比较能力）　相同数量（数学能力）　动词（语言能力）　交通
安全（常识认知能力）　加一加（数学能力）　身体部位（常识认知能力）　海洋动物（分类能力）
　词语接龙（语言能力）　熊猫开店（数学能力）　重复听到的（听觉记忆能力）　谜语迷宫（语言
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能力）　谁对谁错（常识认知能力）　去公园玩（语言能力）　认钟表（数学能力）　整齐的队伍（
排序能力）　同一类（分类能力）　触摸的感觉（常识认知能力）右脑　右脑开发训练方法　找男孩
（观察能力）　连图形（图形分辨能力）　对折后的图形（空间知觉能力）　谁的礼物（逻辑推理能
力）　找相同颜色（观察能力）　外出（肢体协调能力）　数积木（空间知觉能力）　谁先吃蛋糕（
逻辑推理能力）　　记符号（视觉记忆能力）　不同的视角（空间知觉能力）　多余的一块（图形分
辨能力）　规律迷宫（总结规律能力）　戴在哪里（观察能力）　胡萝卜迷宫（思考能力）　相同的
饼干（观察能力）　折纸添画（肢体协调能力）　采草莓（解决问题能力）　海上与空中（空间知觉
能力）　相同的位置（视觉记忆能力）　说说画画（刨造能力）　去哪里（逻辑推理能力）　找女孩
（逻辑推理能力）　圣诞老人迷宫（思考能力）　会说话的眼睛（逻辑推理能力）　会飞的蛇（肢体
协调能力）　找妈妈（逻辑推理能力）　推开的门（解决问题能力）　一物多用（思考能力）　奖励
贴纸
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章节摘录

　　左脑　　左脑开发训练方法　　语言能力：让孩子背诵古诗、儿歌，多玩猜谜语、说绕口令等的
文字游戏；积累词汇，常玩词语接龙的游戏；平时多交流，让孩子讲述在幼儿园发生的事，训练语言
表达能力；多听录音、看动画片，提高语言理解能力；养成睡前半小时阅读的习惯，可以和妈妈一起
看童话故事书等，边读边听，还可以识字。
　　数学能力：引导孩子在生活中寻找数学的影子、观察与数学有关的事物，如到商店购物等；学习
点数和计算，并将其应用到日常生活中；和孩子一起玩情景游戏，如过家家等；学认钟表，并学习合
理安排时间。
　　比较能力：指导孩子对周围环境注意观察，对事物进行比较，找出细微的差别和不同的特征。
　　分类能力：可以让孩子对任何事物或按颜色、大小、形状，或按质量、用途等不同特征进行分类
；还可让孩子玩配对的游戏，把自己成双的生活用品或玩具打乱后进行配对；让孩子了解事物的统称
，哪些事物是一类的，为什么这样分，说出理由。
　　排序能力：让孩子了解图形或简单图案排序，找出规律接着往下画；注意发现生活中的排序问题
，总结排序规律。
　　常识认知能力：常带孩子参观科技馆、天文馆、动物园、植物园等，了解相关的基础知识，对科
学问题展开思考及问答；阅读百科知识图书或看科普知识光盘及电视节目，学习更多的知识；还可带
孩子去各地旅游，了解当地的风土人情及特产等，开阔视野。
　　听觉记忆能力：说出一组数字，让孩子复述出来或倒着说出来；说出几个毫不相干的词语，过几
分钟看看孩子记住几个；给孩子讲一个情节曲折的故事，让他听完后再讲一遍；唱一首节奏鲜明的歌
曲，看孩子多少时间能学会。
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编辑推荐

　　家长幼儿互动式阅读，习题解答游戏中完成，左脑右脑针对性训练，大脑潜能全方位开发。
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