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内容概要

本书由山东省立医院治疗腰椎间盘突出症的专家王海泉副主任医师积多年临床经验精心编著。
书中以问答形式详细介绍了腰椎间盘突出症的相关基础知识和各种治疗方法，包括推拿整复、手法牵
引、足底按摩、运动锻炼，以及注射封闭和手术治疗等。
其内容丰富，方法科学，图文并茂，易于掌握，适合于广大患者及基层医务人员阅读。
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《中国临床康复》特邀编委，《人民日报一健康时报》特邀健康专家。
擅长治疗腰椎问盘突出症、颈椎病、肩周炎、寰枢关节半脱位、膝关节炎等病症，尤其是独创。
“三维顺势牵引法”和康复运动疗法对腰椎问盘突出症的治疗和
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章节摘录

一、腰椎间盘突出症基础知识1.什么是腰椎间盘突出症？
现在有这样一句俗语，也常用来自我调侃、自我解嘲，“工作不突出，业绩不突出，就是椎间盘突出
”，说的就是腰椎间盘突出症。
到底什么是腰椎间盘突出症呢?正如人类认识大自然的过程一样，对腰椎间盘突出症的认识也经历了一
个复杂而漫长的过程。
在18世纪，人们已认识到坐骨神经痛和腰腿痛，那时从解剖学上虽然已经了解了椎间盘组织的存在，
但并没有意识到腰腿痛症状是由椎间盘突出引起的。
后来，人们认为坐骨神经痛的根源在于腰椎椎管内的病变，突出的椎间盘被当作椎管内肿瘤切除后，
坐骨神经痛的症状就减轻或消失。
直到1932年，美国青年医生巴尔在观察一例“椎管内肿瘤”的病理切片时发现有软骨细胞，进一步观
察发现，其他“椎管内肿瘤”大部分不是肿瘤，而是突出的腰椎间盘，由此提出了腰椎间盘突出是腰
痛和坐骨神经痛的主要原因。
我国已故天津医院骨科主任，骨科奠基人之一方先之教授于1946年开始开展腰椎间盘突出症手术治疗
，并对该病作了详尽的介绍。
腰椎间盘突出症是临床上常见的腰部疾患之一，在人群中的患病率约为15.2％。
其发病主要是因为腰椎间盘各部分，尤其是髓核有不同程度的退行性改变，在各种外力的作用下，椎
间盘的纤维环破裂，髓核组织从破裂处突出，使相邻的神经根、脊髓等遭受刺激或压迫，从而产生腰
痛，一侧或双侧下肢疼痛、麻木等症状。
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